29.04.2024-30.04.2024

29.01.2024

30.04.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Ptatki jeczmienne na mleku

Ptatki gryczane na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

=
| )
<Zt Pieczywo mieszane Butka paryska
9,1 z maslem, pasta jajeczng z maslem, humusem z papryki
Z |lzawokado i cukinii
A Pomidorki koktajlowe Ogorek kiszony
Dieta-dzem
Herbata Herbata
8 Melon, banan Ananas, jabtko
% (Napar z rumianku Cytrynada
Rosot wiedenski /upa meksykanska
é z migsem 1 zielening z ziemniakami na wywarze
E warzywnym
Pulpety z siemieniem Inianym Kotleciki jezyki
W sosie wegierskim W sosie chrzanowym
Makaron pelnoziarnisty Ryz jasminowy z koperkiem
= |Marchewka z groszkiem Mieszanka brokutowa
z
< z bulka tartg
E Suréwka: mizeria
= z rzodkiewka
Napar z rumianku Cytrynada
_E Butka paryska Goiry oproszone cukrem
> |2 mastem, sopocka Pudrem (wypiek wtasny)
N |tradycyjna
Q 7 — —
= Ogorek swiezy Brzoskwinia
3
Q
2 Kawa z mlekiem Bawarka




