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Szanowni Panstwo,

W obliczu zagrozenia COVID-19 przyszto nam si¢ zmierzyC z wieloma wyzwaniami,
rowniez tymi organizujgcymi zajecia naszych dzieci.

Na szczescie zyjemy w czasach, gdzie wiele czynnosci utatwia nam komunikacja on-line.
Dla wielu z nas jest to zupeinie nowa forma pomocy, wymagajgca przekonstruowania
naszego sposobu myslenia i uzycia innych form dziatania. Stad tez pomyst na stworzenie
tego programu logopedycznego, tak by dzieci nie pozostaty bez ciggtosci zajec.

Program zawiera takie elementy jak:

1.Zestaw ¢wiczen usprawniajgcych motoryke buzi i jezyka
2.Zestaw cwiczen oddechowych

3.Gry i zabawy stymulujace rozw0j mowy i poznawanie Swiata
4.Cwiczenia percepciji stuchowej

5. Terapia reki

6.Masazyki



Niektore z proponowanych ¢wiczen majg charakter instruktazowy, inne sg propozycja do
samodzielnego wykonywania i tez modyfikacji. Zostaty one dopasowane tak, by moc je wykonac
w warunkach domowych, by bawity dzieci i dorostych, ale tez by przynosity pozadane efekty
terapeutyczne.

Propozycje kazdych zaje¢ zostaly ulozone w bloki tematyczne (1-6). Poszczegolne ¢wiczenia
mozna je mieszac, powtarzac. Dzieki temu mozna je wykorzystac przez 2, a nawet 3 tygodnie
codziennych ¢wiczen. To s3 propozycje, ktore mozna wymieniac, natomiast wazne jest, aby
kazde zajecia zawieraty obowigzkowo w sobie elementy zestawu nr 1, 2, 3 - w koncu to zajecia
logopedyczne :)



Ad 1. Zestaw ¢cwiczen usprawniajacych motoryke buzi i jezyka.

1.S3 to proste ¢wiczenia. Nie przejmuj si¢, jesli dziecko nie umie wszystkich wykonac - nauka czyni mistrza.

Mozemy wykorzystac do tego celu pacynke lub dowolna zabawke, pamietajac przy tym, ze sami
jednoczesnie wykonujemy cwiczenia.

»,Co potrafi nasza buzia?”

Prosimy dziecko, by pokazato, gdzie sa (usta, jezyk, zeby, podniebienie), mtodszym dzieciom (1 rok - 2 lata)

demonstrujemy.

PRZYKLADY CWICZEN

Cwiczenia warg:

- parskanie,

- utozenie ust na zmiane w dziobek i uSmiech (mozna mowicC u-e-u-e-u-e...),

- wymawianie na zmiane¢ o-1-0-1-0-1,

- cmokanie.




Cwiczenia jezyka:

-smarujemy miodem, dzemem watek dzigstowy (to jest miejsce za gornymi siekaczami - taka jakby
“poteczka”) bawimy sie w zlizywanie jezykiem substancji przy jak najbardziej otwartych ustach,
-wysuwanie jezyka na zewngtrz i cofanie w giab jamy ustnej; jezyk nie powinien dotykac warg,
-wysuwanie jezyka z jamy ustnej i wykonywanie ruchow wahadtowych od jednego kacika ust do
drugiego; jezyk nie powinien dotykac warg, nalezy takze unika¢ wspoiruchow szczeki dolnej,

- oblizywanie warg dookota(usta szeroko otwarte).

2. Usprawnianie narzgdow artykulacyjnych - nasladowanie odgtosow
- Smiejemy si¢ jak tata (ha-ha-ha - glosnym i grubym glosem),
-Smiejemy sie jak mama (ho, ho, ho - kobiecym spokojnym glosem),
-Smiejemy sie¢ jak siostra (hi, hi, hi - niskim, piskliwym glosem),
-Smiejemy sie jak brat (he, he, he — wesoty, halasliwy).
-wypowiadamy samogtoski: a, e, i, o,u, y

-jedziemy karetka: eo,

-zamieniamy naszg buzie w samochod: brrrrr,

-zamieniamy buzi¢ w zmeczonego konika: prrrrrrr,

-zamieniamy buzie w osiotka: io, io,

- przesytam catuska,

-wypuszczamy powietrze z balonika: tssssss.




3. Usprawnianie narzadow mowy. Ksztalcenie precyzji ruchu
Turlamy pitke do dziecka, wypowiadajgc sylaby. Dziecko probuje powtorzyc, turlajac pitke z
powrotem do rodzica.

-fa, fa, fa

-ga, ga, ga

-fo, fo, fo

-g0, g0, g0

-fu, fu, fu

-gu, gu, gu

-fe, fe, fe

-ge, ge, ge

-y, ty, ty

- 8Y, 8Y, 8y



4. Jak wykorzystac logopedycznie czas, gdy co$ robimy w kuchni, a dziecko usilnie chce nam
towarzyszyc? Kuchnia to istny logopedyczny skarbiec pomystow, przyrzadow i produktow. Oto kilka
pomystow:

- Nasmarowanie ust miodem lub inng lepkg jadalng substancjg. Dziecko tgczy wargi, a potem "strzela”
wydajac dzwiek podobny do "p" . Po kilku probach dziecko oblizuje sie,

- Zlizywanie z gornej wargi miodu/masta orzechowego - czegos co, dziecko lubi

- Zlizywanie czubkiem jezyka z talerzyka miodu lub jakiejs innej substancji

- Zdrowy lizak? Odkrawamy plasterek pomaranczy, nabijamy na patyk do szasztykow. Migzsz mozna
lekko posypac cukrem lub innym zdrowszym stodzikiem.

Zadaniem dziecka jest zlizywanie czubkiem jezyka soku (ewentualnie cukru) trzymajgc lizaka blisko buzi.
Ruch od dotu do gory. Chodzi o to, by jezyk maksymalnie wysuwat sie z jamy ustne;.



6. Historyjka logopedyczna o Jasiu:
Czytamy opowiadanie i prosimy, aby dziecko nasladowato to, o czym mowa w nawiasach.W roli Jasia moze
byC obsadzona ulubiona maskotka dziecka.

Jas wychodzi z mamg na spacer. Mocno tupie (tup, tup, tup). Na dworze kropi deszcz (kap, kap, kap). Jas
wysuwa jezyk z buzi i sprawdza jezykiem czy mocno pada (wyciggamy i chowamy jezyk z buzi, Rilka razy).
Pada na tak mocno, ze musi roztozyc parasol (000000). Parasol jest okrqgty (oblizujemy usta dookota) i ma
dtugg rgczke (jezyk do nosa i brody). Jas na stopach ma zatozone Ralosze, wiec moze wskoczy¢ do katuzy (hop,
hop, hop). Jest caty mokry (yyyyyy). Must wracac do domu (uuuuuuuu). A w domu czeka na Jasia ciepte kakao
(mniam, mniam, mniam,).



Ad. 2. Cwiczenie oddechowe, doskonalenie prawidlowego toru oddechowego

1.Cwiczenie oddechowe, doskonalenie prawidlowego toru oddechowego:
chuchamy,dmuchamy,wdech nosem, wstrzymujemy powietrze na chwile i wypuszczamy
ustami.

2. Rodzic rozdaje piorka, wate, folie aluminiowg lub inne lekkie przedmioty. Dziecko ktadzie je na
dtoni i probujg zdmuchnac.

3. Rodzic podaje dziecku kropelki deszczu i listki wyciete z papieru, zamocowane na krotkiej nici.
Dziecko dmucha z roznym natezeniem i sitg. Przygotowujemy prostg pomoc sktadajgca sie z nitki
i wycietych z papieru kropelek deszczu ( moze byc¢ to tez mucha, pszczota, motyl, bak - duza
dowolnos¢, ale pamietajmy, by sznurek nie byt zbyt dtugi, najlepiej okoto 12 cm, po
przymocowaniu obrazka.) Dziecko otrzymuje pomoc, trzyma przed sobg i probuje odpowiednio
dmuchac:lekko,swobodnie,mocno,bardzo mocno,oddech przerywany (jeden wdech, kilka
dmuchniec).



4. Nabieramy powietrze, wypychajac nim wewnatrz mocno policzki. Wypuszczamy powietrze
naciskajgc palcami wskazujgcymi na policzki, wydajac charakterystyczny dzwiek ,prykania”. Kilka
powtorzen

5. Dmuchamy na ptomien Swieczki, tak by zgasta.

6. Dziecko otrzymuje wydrukowany szkic drzewa lub dowolny inny rysunek. Wylewamy troszke
zielonej farby na korong i bragzowej na pien. Zadaniem dziecka jest rozdmuchanie farby za
pomocg stomki, jezeli dziecko poczuje zmeczenie wreczamy pedzelki lub prosimy, aby
sproObowato rozprowadzi¢ farbe palcem.

7. Picie ptynow przez stomke. JeSli mamy fantastycznie wykrecone stomki jeszcze lepiej! Dla ok
3-latkow mozemy sprobowac¢ wykonac zabawe zasysania za pomoca stomki skrawkow papieru,
malutkich, kolorowych obrazkow. To bardzo dobre ¢wiczenie m.in. stymulujace podniebienie miekkie,
oddychanie, mieSnie warg.




Ad. 3. Gry i zabawy stymulujace rozw0j mowy i poznawanie Swiata

1. Nazywanie emocji. Swiat malego dziecka to tu i teraz - jest to $wiat konkretow. A jednak dzieci
muszg tez poznawac pojecia abstrakcyjne takie jak uczucia. Wplatajgc stowa okreslajace uczucia
do rozmow z dzieckiem, pomagamy w poznawaniu stownictwa. “ Piotrek, jestes zadowolony, ze
dostates misia” - komentujemy stany emocjonalne, ktore obserwujemy u dziecka. Bardzo wazne
jest nazywanie uczuc¢ - nawet negatywnych. W pozniejszym okresie jesli dziecko nie bedzie
umiato wyraziC uczuc stowami, moze uzywac innych srodkow, np. sity fizycznej. Dziecko moze
jeszcze nie rozumie uczuc, ale mowienie o nich uSwiadamia mu, ze stowa pomagajg w ich
wyrazaniu. Lalki i misie stanowig nieoceniong pomoc, gdyz bawigc si¢ nimi mozna przedstawic

wydarzenia, ktore dzieci napawajg przerazeniem np. wizyta u lekarza. Zabawki moga tez
umozliwiac ujScie takich uczug, jak ztosSc i frustracja.



2. Gra w emocje. Z troche starszymi dziecmi 2,5- 3 lata mozemy sprobowac pobawic sie w gre w

emocje przedstawione na obrazkach. Wedtug schematu:

 Nazwanie (skojarzenie nazwy z przedmiotem). Na tym etapie dziecko dowiaduje si¢, jak dana
emocja sie¢ nazywa. Klade jedna z przygotowanych kart przed dzieckiem. Nazywam ja. Zabieram.
Ktade nastepng i takze j3 nazywam. Chowam i powtarzam z ostatnig. Dziecko widzi jeden
przedmiot (obrazek) jednoczesnie. Jest zachowana izolacja. Jeden przedmiot - jedna nazwa.

 Rozpoznanie obrazka odpowiadajacego nazwie. Prosze dziecko o wskazanie obrazka, ktorego
nazwe wypowiem. Rozkladam trzy obrazki przed dzieckiem. W kilku seriach prosze o pokazanie
tego, ktore wiasnie nazwe. (Gdzie jest smutny? Pokaz wesote dziecko. Pol6z tutaj smutng mine.)
Brak izolacji, gdyz dziecko musi widzie¢ wszystkie obrazki.

* Zapamietanie nazwy odpowiadajgcej przedmiotowi. Dziecko samodzielnie nazywa emocje. Kiedy
mamy pewnosc, ze etap drugi jest opanowany, chowam obrazki. Wyjmujemy jeden i prosimy o
podanie jego nazwy. (Co to jest?)



3. Zabawa z samogtoskami. Wycinamy samogtoski. Wypowiadamy je. Wypowiadamy przesadnie i
prezentujemy gest. Gesty wizualizacyjne to ruchy dtoni kojarzgce si¢ z uktadem narzgdow
artykulacyjnych podczas wypowiadania danej gtoski. Gesty wizualizacyjne zostaly stworzone, aby
pomoc dzieciom w zapamietaniu samogtosek (a pozniej sylab).

Dla samogtosek wygladaja one nastepujaco:

A - Odciggniecie palcem wskazujgcym brody w dot.

U - zrobienie koteczka z palcow i przylozenie go do zaokraglonych ust.

[ - “Narysowanie” palcem wskazujgcym poziomej linii wzdtuz rozciggnietych ust.

O - Zakreslenie kota palcem wskazujgcym na okraglych ustach.

E - Wskazanie palcem wskazujgcym na widoczny jezyk.

Y - uniesienie rak do gory, przypominajgce wyglad litery.



4. Kontekst sytuacyjny z wykorzystaniem samogtosek to pokazanie samogtoski w konkretnej sytuacii.
Mozna w tym celu kupic¢ gotowe obrazki, narysowac samemu (nie muszg by¢ doskonate) lub wycigc
obrazki np.: z gazet i dodawac im znaczenie poprzez potozenie znaku graficznego samogtoski i
odczytanie jej. Pokazujemy dziecku obrazek i opisujemy go np. : “Popatrz, to Ala. A tu piesek. Ala
dziwi sie, bo piesek zjadt jej obiad. Ala mowi: O! (tu pokazujemy takze gest wizualizacyjny)”; “A tu
Kuba. Kuba jest smutny, bo boli go palec. On ptacze i mowi: E! (+ gest)”.

Dzieki temu dziecko widzi samogtoske w konkretnej sytuaciji, przestaje ona by¢ abstrakcyjnym
znakiem graficznym, a zaczyna nieSC znaczenie!

Dodatkowo nastepuje skumulowanie bodzcow z kilku stron: obraz graficzny gtoski + ruch dioni w
geScie artykulacyjnym + kontekst sytuacyjny. To wszystko sprzyja jak najlepszemu zapamietaniu
samogtoski. Uwaga! Wazne jest aby jedna samogltoske pokazywac w réznych kontekstach — chodzi o
to, by dziecko nie zapamietato, ze “O!” moze powiedziec¢ tylko ktos, kto jest zdziwiony i kto zobaczy}
psa.



5.Zabawy z samogtoskami:Dziecko losuje kartonik z samogtoska z worka, wyciaga z miski
wypetnionej makaronem, ryzem, piaskiem kinetycznym - etc. i nazywa samogtoske.

6.Nakarm zwierzaka

Na kartonie rysujemy buzie zwierzgtka (mozna wydrukowac szablon i naklei¢) . Wycinamy kotko w

miejscu ust. Przygotowujemy szablony pokarmu, czym mozemy nakarmic zwierzaka, np. marchewka.
Na kazdej marchewce piszemy odpowiednig samogtoske. Zadaniem dziecka jest nakarmic zwierzaka

samogtoskami, jednoczesnie wypowiadajac ja. Rodzic moze podkrecic historyjke, ze zwierzgtko jest

bardzo glodne, i gdy dziecko nakarmi zwierzaka i wypowie samogtoske moze imitowac Smieszne

odglosy potykania, przezuwania itp.



7.Zabawy z onomatopejami. Zwierzeta.
Te cwiczenia szczegllnie przydatne beda dla dzieci w wieku 12 -18 miesigc lub dla tych, ktore nie
mowia. Jesli nie dysponujemy figurkami, mogg by¢C obrazki zwierzgtek.

Rozkladamy przed dzieckiem wybrane figurki, trzy lub cztery, ktore dziecko juz zna i opanowato, jak

dany zwierzak“robi”. np. pies HAU, Krowa MU

Pytam sie np.: Kto robi MU? Kto robi UHU? - zadaniem dziecka jest pokazanie odpowiedniego

zwierzatka.

* 7 najmtodszymi dzieCmi mozna bawic si¢ w zabawe "Nie ma, JEEEEST! "Bedzie potrzebna
nieprzezroczysta apaszka lub kawalek materiatu i kilka wybranych obrazkow lub figurek. W tej grze na
poczatku pokazuje dziecku np. figurke kota (lub jego obrazek). Nastepnie przykrywam go chustkg i
mowie: Nie ma kota, nie ma kota ... (odkrywam chuste) jest kot! Kot robi MIAU!

e Obrazki i podpisy.

Kazdy obrazek ma podpis. Na dobry poczatek wybieramy trzy zwierzaki, ktorych dzwieki sg bardzo

odmienne. Moze to byc¢ koza - ME, pies - HAU, mysz - PI. Pokazujemy dziecku kilkukrotnie obrazki

zwierzat, kazdy pojedynczo, z kartkami z zapisanymi dzwiekami. Tak robimy do momentu, kiedy dziecko
zacznie samodzielnie powtarzac dzwieki zwierzakoOw oraz pokazywac palcem podpis. Kiedy to jest dla
niego proste, ktadziemy przed dzieckiem trzy obrazki, ale tym razem juz bez napisow. Pokazuje dziecku
podpis HAU. Nie czytam go, tylko pokazuje. Pytam sie: “Kto tak robi?” Dziecko powinno samodzielnie
powiedzie¢c HAU i dopasowac napis do obrazka psa.



Ad. 4. Percepcja stuchowa

1.Rodzic wystukuje na bebenku rytm. Zamiast bebna moze to by¢ nadmuchany balon (do balona
mozna wrzucic ziarenka ryzu), miska, puszka, cokolwiek, co wydaje dzwiek. Dzieci powtarza w
okresSlonym tempie: - bim, bim, bim ,bim, bim, bim (wolno i cicho), -bam, bam, bam, bam, bam, bam
(Srednio szybko, normalny gtos), bum, bum, bum, bum, bum, bum (gtosno i szybko).

2. Ksztalcenie spostrzegawczosci stuchowej Przy muzyce relaksacyjnej rodzic prosi, aby dziecko
wskazato poszczegolne czesci twarzy.

3. Stuchanie dzwiekow wydawanych w gospodarstwie domowym. (kapanie wody, odkurzacz,
czajnik, telewizor, radio, zmywanie naczyn itp.

4. Stuchowisko ,,pojazdy” (samochod, rower, motor, samolot, karetka, straz pozarna, policja itp.)
Dzieci rozpoznajg, to co stysza.



5. Rozktadamy przed dzieckiem obrazki lub figurki zwierzat (lew, waz, matpa, niedzwiedz, papuga
itp.). Udajemy ich odglosy. Nastepnie prosimy, aby dziecko stuchajac odgtosow tych zwierzat
sproObowato odgadngc, czyj to gtos.

6. Przelewanie wody z dzbanka do roznych naczyn i stuchanie jaki dzwiek wydaje: np. plastikowa
miska szklana, miska metalowa, wiadro



Ad. 5. Elementy terapii reki

1. Zabawy paluszkowe. Zabawy znane od dziada pradziada - chocCby stynna sroczka, ktora kaszke
warzyta. W internecie mozna znalez¢ mnostwo przyktadow takich zabaw - ponizej kilka moich

Propozycji.

* Powitanie”
Gdy sie raczki spotykajg, To od razu sie witajg (podanie dtoni).
Gdy sie kciuki spotykaja,To od razu si¢ witaja (kciuk dotyka kciuk).
Gdy sie palce spotykajg,To od razu si¢ witajg (palce jednej dtoni dotykajg palce drugiej dtoni).

“Rodzina”
Ten pierwszy - to nasz dziadzius (pokazujemy kciuk).
A obok - babunia (drugi palec).
Najwiekszy - to tatu$ (pokazujemy srodkowy palec).
A przy nim - mamunia (pokazujemy czwarty palec).
A to jest — dziecinka mata (pokazujemy maty palec).
Tralalala, Ia, 1a...A to moja — rgczka cata! Tralalala, la, la....



“Sroczka”
Tu sroczka kaszke warzyia (krecimy palcem wewnatrz dioni)dzieci swoje karmita.
Temu data na tyzeczce (dotykamy kolejno palcow),
Temu data na miseczce,Temu data na spodeczku,
Temu data w kubeczku,A dla tego nic nie miata (dotykamy kciuka)
Frrrrr! [ po wiecej poleciata. (unosimy rece w gore)

2. Ugniatanie plasteliny /ciastoliny

Jezeli chodzi o ugniatanie masy przez maluchy proponuje wykonanie mas jadanych, zamiast kupowania
kosztownej ciastoliny. Juz samo przygotowywanie ciasta moze by¢ okazja do wspolnej interakcii.
Spiewamy / méwimy, co bedziemy robi¢. Pozwalamy dziecku wsypywa¢ make /kasze. Mozna
wykorzysta¢ znane nam melodie przy ugniataniu na przyktad prosta melodia “Pojedziemy na tow”
Spiewajgc na przyklad: “Ugniatamy mase, mase. Ugniatamy ja"Po pzrepisy na wykonanie masy
zachecam do korzystania z zasobOw sieci, na przykiad tu:

https: / /dziecisawazne.pl /7-przepisow-na-masy-plastyczne-takze-jadalne-dla-dzieci/



https://dziecisawazne.pl/7-przepisow-na-masy-plastyczne-takze-jadalne-dla-dzieci/

3.Wktadanie do kartonu /butelki po mleku matych przedmiotéow - pomponoéw do prac kreatywnych,
duzej fasoli, kawatkow pocietej stomki itp.

4. Zaktadanie stomek na wbite w pudetko lub w styropian wykataczki do szasztykow.Zamiast stomek
mozna wykorzysta¢ makaron typu rurki. Jest to Swietne cwiczenie usprawniajgce dtonie maluszka.

5. Zabawa w poszukiwacza. Do woreczka strunowego wlewamy bitg Smietane (moze byc pianka do
golenia), lub wsypujemy ryz i kilka innych przedmiotow - np. mate plastikowe figurki. Dziecko potrzgsa
przesuwa i poszukuje co jest ukryte w sSrodku. Mozna tez wlac farbki i rozmazujgc przez woreczek
obserwowac jak sie mieszajg barwy. Swietnie sprawdzi sie rowniez kisiel.

6. Co jest w worku?

Nalezy zebrac kilka zabawek o charakterystycznych ksztattach, moga to by¢ owoce (banan, jabtko, kiwi)
lub zabawki (samochod, samolot ,Nastepnie schowaj jedng zabawke do worka z materiatu. Daj dziecku
worek do reki i zache¢, by dotykiem rozpoznato , jaka zabawka jest w nim schowana). Powtorz zabawe
kilkakrotnie, nawet jesli kilka razy z rzedu wsadzisz ten sam przedmiot, dziecko bedzie odkrywac ksztatt
na nowo.



Ad. 6. Masazyki

Dlaczego masazyki sg takie wazne w rozwoju dziecka?

W trakcie tych zabaw dziecko ma mozliwos¢ bezposredniego obserwowania stosowanych przez dorostego
sposobOw porozumiewania sie. Poznaje nowe stownictwo. Zachecone pozytywnym kontaktem
emocjonalnym z osobg bawigca si¢ z nim, podejmuje proby komunikaciji, uczy sie¢ naprzemiennosci w
komunikowaniu si¢, co jest podstawag istoty dialogu. Dziecko uczy sie tez kolejnoSci poszczegolnych ruchow
wystepujacych w zabawie i potrafi przewidziec, jaki ruch bedzie nastepny, co daje mu poczucie
przewidywalnoS$ci zdarzen i kontroli otoczenia - dzigki temu moze czuc si¢ bezpiecznie.

1. RYBKI
Raz rybki w morzu braty Slub [rysujemy na plecach dziecka faliste linie]

i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup. [lekko stukamy w nie rozluznionymi dtonmi]|
A wtem wieloryb wielki wpadt [masujemy cate plecy]

i cate towarzystwo zjadl. [majac rozpostarte dionie Sciggamy palce do srodka]

2. ZABAWA Z IMIENIEM DZIECKA
Tu ma [imie dziecka] raczki, tu ma ... nozki.To jest ... brzuszek, a to paluszki.Na buzi jest oczko, uszko,
nosek, minka,a z tytu sg plecki, a na glowie czuprynka!



3. PISZE PANI NA MASZYNIE

Pisze pani na maszynie [palcami stukamy po plecach dziecka]
Stop, przecinek [pociggamy lekko za ucho prawe]

Stop, przecinek [pociggamy lekko za ucho lewe],

Swieci stonce [masujemy catg dtonig po plecach],
Idg konie [lekko uderzamy pieSciami po plecach].

Biegng stonie po betonie [bokiem dtoni uderzaja po plecach]

Plynie sobie kreta rzeczka [bokiem dtoni kretg linig przesuwamy wzdiuz kregostupa].
Idg panie na szpileczkach [palcami wskazujacymi uderzamy po plecach]

Pada, maty drobny deszczyk [wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach].
Czujesz dreszczyk? [lekko chwytamy za szyje].




4. PAJACZEK
Do tego masazyku mozna wykorzystac polskie adaptacije anglojezycznej piosenki “Itsy bitsy spider” -
https: / /www.youtube.com /watch?v=iyUHe mwlcE

Wspinat sie pajaczek po rynnie. [wedrujemy palcami od dotu ku gorze po plecach dziecka]

Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka [rozktadamy na plecach ptasko obie dionie i szybko przesuwamy je
w dot]

Zaswiecito stoneczko, [masujemy plecy ruchem okreznym]|

Wysuszyto pajaczka, rynne i... [masujemy tak dtugo, az poczujemy ciepto]

Wspinat sie pajaczek po rynnie... [zaczynamy od poczatku. ]

5. DRZEWO

Drzewom we wtosy dmucha wiatr, [dziecko jest odwrocone do nas plecami, dmuchamy w jego wiosy]
A deszczyk kropi: kap, kap, kap. [leciutko stukamy po plecach dziecka]

Krople kapia rowniutenko, [glaszczemy je po wiosach i ramionach]

Szepczg cicho: ,,mdj malenki, [wodzimy opuszkami po plecach dziecka]Spij juz, $pij, $pij, juz $pij, juz
Spij...”


https://www.youtube.com/watch?v=iyUHe_mw1cE

6. NARZEDZIA

Tu podkoweczka tu, tu, tu [rysujemy palcem na stopie dziecka ksztalt podkowy]

Tu gwozdziczek tu, tu, tu [delikatnie ktujemy palcem dziecko w stope¢]

[ mioteczkiem: puk, puk, puk [delikatnie pukamy w stope dziecka]

[ pilniczkiem: pitu pitu, pitu [jezdzimy dziecku po stopie palcem “szlifujemy pilnikiem gwozdzie”].



7. SLONKO ZASWIECILO

Stonko zaswiecito [ rysujemy na twarzy dziecka koteczko]

ptaszki obudzito [pukamy zgietym palcem w dionie dziecka]

Latajg, cwierkajg ziarenek szukajg[opuszkami palcow opukujemy ciato dziecka]

Stonko zaswiecito[rysujemy na twarzy dziecka koteczko]

misia obudzito[pukamy zgietym palcem w plecy dziecka]

Mruczy misio z glodu szuka wszedzie miodu[delikatnie gtadzimy calg dionig brzuszek dziecka]
Stonko zaSwiecito[rysujemy na twarzy dziecka koteczko]

wiewiorki zbudzito[pukamy zgieta dtonig w uda dziecka]

Po lesie skakaty[,skaczemy” palcami po glowie dziecka]

orzeszkow szukaty[delikatnie przeczesujemy palcami wiosy dziecka]

Stonko zaswiecito[dziecka koteczko rysujemy na twarzy]

Zajaczki zbudzito[gladzimy palcami powieki dziecka]

Po tgce biegajg[dtonmi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciato dziecka]marchewki szukaja[wktadamy
dton za bluzke dziecka]

Zabawy w masazyki na podstawie ksigzki prof. Marty Bogdanowicz "Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki".



