17.08.2026-21.08.2026

17.08.2025 18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025
If PONIEDZIALEK If WTOREK SRODA CZWARTEK If PIATEK
Kakao na mleku Platki orkiszowe na mleku Zacierka na mleku Platki jaglane na mleku Platki owsiane na mleku

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |[Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska
Z |z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serkiem ziolowym z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), ||z mastem, jajka na twardo
g szwedzki stot (dieta-masto roslinne, pasta migsna) smalcem z fasoli i jablka [pastg z suszonego pomidora (dieta-masto ro$linne, pasta
< Rzodkiewka, kietki Ogorek kiszony i czosnku warzywna)
% Papryka ramiro Pomidor, szczypiorek
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
g Jablko, banan ’mgn, gruszka Arbuz [Borowka [Brzoskwinia, jablko
| O [[Woda [Cytrynada Woda Woda Woda
T [Zupa pomidorowa Rosof wiedenski [Krem z soczewicy Zupa z kalarepy 1 cukinil Zupa ogdrkowa
O [z makaronem, mi¢sem i zielening ||z migsem i zielening z grzankami na wywarze z makaronem na wywarze z ziemniakami na wywarze
E. warzywnym warzywnym warzywnym
Nalesniki z dzemem i twarogiem Kurczak w potrawce z rodzynkami Pulpety wieprzowe Gulasz z indyka Pstrag nadziewany mozzarellg
[polane sosem jogurtowym Ryz paraboliczny z koperkiem w sosie pieczarkowym w sosie pomidorowym w sosie koperkowym
w i musem truskawkowym Marchew z groszkiem Kasza kuskus z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Makaron petnoziarnisty
> Suréwka: mizeria Brukselka na parze z bulka tarta Brokut z bulka tarta Mieszanka krolewska z butka tarta
< |[[Dieta-nale$niki z dzemem i musem Suréwka: bialo czerwona z kalafiora |[Suréwka: buraczki Surowka: satata lodowa, Smietana
g truskawkowym i pomidora
Woda Woda 'Woda 'Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Buika paryska Lekki kisiel do picia z tartym jabtkiem |Jogurt naturalny z wanilia, serkiem Drozdzowka ze $liwka Koktajl bananowy z mango
8 z mastem (dieta-masto roslinne), i Smietang mascarpone i widrkami czekolady i nasionami chia na mleku
O |[pasta drobiowa Biszkopty Borowka Dieta-ciasteczka bio migdalowym
L Paryka ramiro
E Dieta-lekki kisiel do picia z jabtkiem ||Dieta-kaszka ryzowa z wiorkami i i
o) DZIEN MLEKA ROSLINNEGO
o Herbata Herbata

Bawarka (dieta-herbata)

Ciepte mleko (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7




