
17.08.2026-21.08.2026

17.08.2025 18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Kakao na mleku Płatki orkiszowe na mleku Zacierka na mleku Płatki jaglane na mleku Płatki owsiane na mleku
(dieta-kawa na wodzie) (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Bułka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bułka paryska
z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, serkiem ziołowym z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, jajka na twardo
szwedzki stół (dieta-masło roślinne, pasta mięsna) smalcem z fasoli i jabłka pastą z suszonego pomidora (dieta-masło roślinne, pasta

Rzodkiewka, kiełki Ogórek kiszony i czosnku warzywna)
Papryka ramiro Pomidor, szczypiorek

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
Jabłko, banan Melon, gruszka Arbuz Borówka Brzoskwinia, jabłko

Woda Cytrynada Woda Woda Woda
Zupa pomidorowa Rosół wiedeński Krem z soczewicy Zupa z kalarepy i cukinii Zupa ogórkowa
z makaronem, mięsem i zieleniną z mięsem i zieleniną z grzankami na wywarze z makaronem na wywarze z ziemniakami na wywarze

warzywnym warzywnym warzywnym

Naleśniki z dżemem i twarogiem Kurczak w potrawce z rodzynkami Pulpety wieprzowe Gulasz z indyka Pstrąg nadziewany mozzarellą
polane sosem jogurtowym Ryż paraboliczny z koperkiem w sosie pieczarkowym w sosie pomidorowym w sosie koperkowym
i musem truskawkowym Marchew z groszkiem Kasza kuskus z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Makaron pełnoziarnisty

Surówka: mizeria Brukselka na parze z bułką tartą Brokuł z bułką tartą Mieszanka królewska z bułką tartą
Dieta-naleśniki z dżemem i musem Surówka: biało czerwona z kalafiora Surówka: buraczki Surówka: sałata lodowa, śmietana
truskawkowym i pomidora

Woda Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Bułka paryska Lekki kisiel do picia z tartym jabłkiem Jogurt naturalny z wanilią, serkiem Drożdżówka ze śliwką Koktajl bananowy z mango
z masłem (dieta-masło roślinne), i śmietaną mascarpone i wiórkami czekolady i nasionami chia na mleku
pastą drobiową Biszkopty Borówka Dieta-ciasteczka bio migdałowym
Paryka ramiro

Dieta-lekki kisiel do picia z jabłkiem Dieta-kaszka ryżowa z wiórkami
DZIEŃ MLEKA ROŚLINNEGO

Bawarka (dieta-herbata) Herbata Herbata Ciepłe mleko (dieta-herbata)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7
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