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1.06.2026 2.06.2026 I 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026 |
PONIEDZIALEK If WTOREK If SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki orkiszowe na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Kluski lane na mleku Platki Zytnie na mleku
(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, [|(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |[Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
Z |lz mastem (dieta-masto roslinne), ||z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-maslo roslinne), z mastem, serkiem ziolowym
g szwedzki stot [pastg z cukinii i papryki [pastg z makreli w sosie pomidorowym (dieta-masto roslinne, pomidor)
< Rzodkiewka, kietki Papryka ramiro Pomidor, szczypiorek
5
Herbata Herbata Herbata Herbata
| ||Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7
_8_ [MeTon Tabfko, banan [Gruszka, kiwi [Truskawka
< [[Cody [
i Lemoniada Woda |_Cytrynada Lemoniada
T Zupa ryzowa Zupa pomidorowa [Krem z dyni BOZE CTALO  |[Zupa wiejska
Q. ||z migsem i zielening z makaronem na wywarze warzywnym [[z mleczkiem kokosowym i makaronem z makaronem, ziemniakami
El na wywarze warzywnym i migsem na wywarze warzywnym

Jajka [Nugetsy z kurczaka Pieczen rzymska
w sosie lekko chrzanowym Zapiekane ziemniaczki w sosie pieczarkowym
w Ziemniaki z koperkiem Fasolka szparagowa z sezamem Ryz brazowy z koperkiem
S |Szpinak z czosnkiem Surowka: zydowska Brokut z bulka tarta
<L ||Suréwka: marchew, jabtko, Surowka: ogorek kiszony, por
g sok z cytryny
Dieto-migso drobiowe
'Woda Woda Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
o¢ |[Bulka paryska Kasza jaglana z prazonymi migdatami [[Jogurt naturalny z jagodami Koktajl z mango z nasionami
8 7 mastem (dieta-masto roslinne), |li miodem i nasionami chia chia
© |[lpasta drobiowa
w Ogodrek malosolny Dieta-kasza na mleku migdatowym Dieta-kaszka ryzowa z jagodami Dieta-koktajl na mleku migdalowym
= DZIEN MLEKA
o) DZIEN DZIECKA
Q- |[Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 7




