
01.06.2026-05.06.2026

1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki orkiszowe na mleku Płatki jęczmienne na mleku Kluski lane na mleku Płatki żytnie na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Bułka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, serkiem ziołowym
szwedzki stół pastą z cukinii i papryki pastą z makreli w sosie pomidorowym (dieta-masło roślinne, pomidor)

Rzodkiewka, kiełki Papryka ramiro Pomidor, szczypiorek

Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7
Melon Jabłko, banan Gruszka, kiwi Truskawka
Lody
Lemoniada Woda Cytrynada Lemoniada
Zupa ryżowa Zupa pomidorowa Krem z dyni BOŻE CIAŁO Zupa wiejska
z mięsem i zieleniną z makaronem na wywarze warzywnym z mleczkiem kokosowym i makaronem z makaronem, ziemniakami

na wywarze warzywnym i mięsem na wywarze warzywnym

Jajka Nugetsy z kurczaka Pieczeń rzymska
w sosie lekko chrzanowym Zapiekane ziemniaczki w sosie pieczarkowym
Ziemniaki z koperkiem Fasolka szparagowa z sezamem Ryż brązowy z koperkiem
Szpinak z czosnkiem Surówka: żydowska Brokuł z bułką tartą
Surówka: marchew, jabłko, Surówka: ogórek kiszony, por
sok z cytryny

Dieto-mięso drobiowe

Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
Bułka paryska Kasza jaglana z prażonymi migdałami Jogurt naturalny z jagodami Koktajl z mango z nasionami
z masłem (dieta-masło roślinne), i miodem i nasionami chia chia
pastą drobiową
Ogórek małosolny Dieta-kasza na mleku migdałowym Dieta-kaszka ryżowa z jagodami Dieta-koktajl na mleku migdałowym

DZIEŃ MLEKA
DZIEŃ DZIECKA

Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 7
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