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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Kasza orkiszowa na mleku Kakao na mleku Ptatki gryczane na mleku Ryz na mleku Otreby na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kakao na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa
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|}
<Zﬂ Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
% z mastem, pastg jajeczng z maslem, twarozkiem z maslem, poledwica ze z maslem, pasta z makreli z mastem, pastg z papryki
Z  |lze szczypiorkiem $mietankowym 1 szczypiorkiem spichrza W sosie pomidorowym 1 cukinii
e Papryka ramiro Ogorek swiezy, rzodkiewka Kielki, pomidor Pomidorki koktajlowe
Dieta-dzem
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Melon, jabtko Kiw1, brzoskwinia Banan, gruszka Arbuz Nektarynka, jabtko
% Kompot owocowy (Napar z rumianku Cytrynada [Napar z maliny (Napar z mi¢ty 1 cytryny
/upa pomidorowa /upa z SOCZEWICY Krupnik /upa szczawiowa /upa fasolowa
;5 z makaronem, migsem z groszkiem ptysiowym, migsem ||z kaszg jeczmienng, ziemniakami ||z jajkiem, migsem z ziemniakami, migsem
E 1 zielening 1 zielening migsem 1 zielening 1 zielening 1 zielening
Makaron z truskawkami Kotlet schabowy Pulpety wieprzowe Gulasz z indyka Kotlety z ryby
1 $mietang Ziemniaki z koperkiem W sosie paprykowym W sosie wlasnym nadziewane mozzarellg
Kalafior z sezamem Makaron pelnoziarnisty Kasza peczak z koperkiem W sosie pomidorowym
E Dieta-makaron z truskawkami  |[Surowka: mizeria z koperkiem Marchewka na krotko Buraczki Makaron pelnoziarnisty
< Suréwka: por z z jajkiem, Suréwka: kapusta pekinska, Szpinak z czosnkiem
E majonezem 1 $mietang marchew, jabtko, sok z cytryny  [[Surowka: kapusta kiszona,
- cebula, marchew
Kompot owocowy Napar z rumianku Cytrynada [Napar z maliny (Napar z mi¢ty 1 cytryny
_5 Butka paryska Jogurt naturalny z pulpg z mango |[Mus jabtkowo-dyniowy Owsianka jagodowa Koktajl malinowy
o |z mastem, pastg drobiowo- 1 platkami kukurydzianymi z ryzem 1 cynamonem Z zurawing Biszkopty
N [[jarzynowa (wyrdb wiasny)
LE) Pomidor Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna
= 7 pulpg z mango 1 ptatkami 7z musem jagodowym 7z musem malinowym
8 DZIEN SCHABOWEGO 1 Zurawing Biszkopty
& [[Kawa z mlekiem Bawarka Kawa z mlekiem Herbata




