6.10.2025

06.10.2025-10.10.2025

7.10.2025

T 8.10.2025

9.10.2025

10.10.2025

PONIEDZIALEK

I WTOREK

I SRODA

CZWARTEK

|
l PIATEK

Ptatki kukurydziane na mleku

Kakao na mleku

Zacierka na mleku

Platki jaglane na mleku

Ryz na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

Alergeny: 1,7

W ([Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane
Z ||z mastem (dieta-masto roélinne), [[z mastem, serkiem ziotowym (dieta-masto ||z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, jajka na twardo z mastem (dieta-maslo roslinne),
g kietbasg zywiecka roslinne, wedlina) [pastg z cukinii i suszonego pomidora (dieta-masto roslinne, pasta pasta z fasoli konserwowej, czosnku
< ([Pomidor malinowy Rzodkiewka, kietki Pomidorki koktajlowe warzywna) i majeranku
% papryka ramiro ||Og(’)rek Swiezy
|
Herbata Herbata Herbata Herbata |[Herbata
| [{Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 [[Alergeny: 1,7
_8_ [Banan, jablko [Melon, brzoskwinia Arbuz [Banan, nektarynka [Malina
=
i Lemoniada Woda Sok bobofrut 'Woda Woda
T Zupa ziemniaczana Krem z dyni Krem z pieczone] papryki Zupa pomidorowa Krem z czerwonej soczewicy
Q. |z migsem zielening z mleczkiem kokosowym, kluskami Z ryZem na wywarze warzywnym z makaronem na wywarze z grzankami na wywarze warzywnym
a lanymi na wywarze warzywnym warzywnym
Makaron z truskawkami Pulpety z lososia Gulasz z indyka Rumsztyk wotowy Pulpety z pstraga
i twarogiem w polewie w sosie koperkowym W sosie warzywnym ze $mietang W sosie ciemnym nadziewane mozzarella w sosie
w waniliowej Smietany Ziemniaki Kasza jeczmienna z koperkiem Ryz brazowy z koperkiem |_p0midorowym
> Marchewka baby na parze Kalafior z butka tartg i sezamem Marchewka mini na parze Kasza kuskus z koperkiem
< Surowka: mizeria z rzodkiewka Surowka: buraczki Suréwka: ogorek kiszony, por Fasola szparagowa z butka tartg
2 Suréowka: kapusta pekinska,
marchew, ananas, rodzynki, §mietana
'Woda Woda Woda 'Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Butka paryska Koktajl truskawkowy na bazie kaszki Galaretka z mleczng piang Gofry z cukrem pudrem Owsianka na mleku kokosowym
8 z mastem (dieta-masto roslinne), |[ryzowej Banan Gruszka 7 jabtkiem i rodzynkami
O ||pasta jarzynowo-drobiowa Biszkopty
UEJ Ogorek swiezy Dieta-galaretka, banan Dieta-ciasteczka bio
8 DZIEN OWSIANKI
Q- |[Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Bawarka (dieta-herbata) Herbata Bawarka (dieta-herbata) Herbata

[Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7




