6.01.2025

06.01.2025-10.01.2025

7.01.2025

I 8.01.2025

9.01.2025

10.01.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

I SRODA

( CZWARTEK

PIATEK

Kakao

Ryz na mleku

Kasza manna na mleku

Kluski lane na mleku

(dieta-kakao na wodzie

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

w Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane
<Z( z mastem, pasta z tunczyka, ogérka [z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, pasta z twarogu z mastem (dieta-masto roslinne),
o) kiszonego i jajka (dieta-masto [pastg z suszonego pomidora i szczypiorku (dieta-masto roslinne, [[humusem z cukinii i czosnku
< ro$linne, tunczyk, ogorek kiszony) Pomidorki koktajlowe [pasta warzywna) Ogorek kiszony
& Rzodkiewka, kielki

Herbata Herbata Herbata Herbata

Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
6 Banan, gruszka Tabfko Melon, kiw1 Pomarancza, mandarynka
=
o Cytrynada 'Woda Lemoniada 'Woda
< Zupa z cukinii Barszcz czerwony Krem z soczewicy Zupa z tasol1 szparagowe]
o z makaronem na wywarze warzywnyi|z ziemniakami na wywarze warzywnynf[z grzankami na wywarze Z ryZem na wywarze warzywnym
El warzywnym

SWIETO TRZECH KROL][Pulpety wieprzowe z kasza jaglang  ||Pieczen rzymska Nugettsy z kurczaka Kotlety rybne z siemieniem Inianym|

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Ww sosie pomidorowym w sosie paprykowym w platkach kukurydzianych Ww sosie wegierskim
w Ryz brazowy z koperkiem Kasza kuskus Ziemniaki zapiekane Ziemniaki z koperkiem
> Marchewka baby na parze Fasola szparagowa z bulka tarta Mieszanka brokulowa z sezamem ||Szpinak z czosnkiem
< Surowka: kapusta na krotko Surowka: kapusta pekinska, Surowka: rukola, pomidor, ogorek [[Surowka: satata lodowa, Smietana
g awokado, $mietana swiezy, kukurydza, olej ziotowy
Cytrynada Woda Lemoniada 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
o Mango z orkiszem Jablecznik Deser warstwowy z galaretka Koktajl bananowo-brzoskwiniowy
8 na spodzie biszkoptowym
(3] Dieta-ptatki orkiszowe z mango Brzoskwinia Dieta-koktajl na mleku owsianym
w na mleku owsianym
E Dieta-kaszka ryzowa z biszkoptem
(o) i brzoskwinig
o Herbata Herbata

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7




