07.07.2025-11.07.2025

7.07.2025

8.07.2025

9.07.2025

10.07.2025

11.07.2025

PONIEDZIALEK

I WTOREK

SRODA

CZWARTEK

l PIATEK

Ptatki jeczmienne na mleku

Kawa na mleku

Kasza orkiszowa na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki zytnie na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W ([Pieczywo mieszane Butka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
Z |z mastem, jajecznica ze z mastem (dicta-masto roslinne), ||z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serkiem ziotowym 7z mastem (dieta-masto roslinne),
g szczypiorkiem (dieta-masto [pastg z papryki i czosnku schabem ze wsi (dieta-masto roslinne, wedlina) smalcem z fasoli konserwowej
< ([roslinne, pasta migsna) Rzodkiewka, kietki Ogorek kiszony Pomidor malinowy i czosnku
% Ogorek malosolny Paryka ramiro
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
O |[Arbuz, Jablko [[Truskawka [Melon, gruszka [Brzoskwinia, morela [Boréwka, banan
=
i Cytrynada z miodem HWoda Sok bobofrut 'Woda Lemoniada
T [Krem z bialych warzyw [RosoF wiedenski Zupa z cukinil 1 kalarepy Zurek Krem z dyni
A [z ryzem na wywarze na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym na wywarze [[z jajkiem, kietbasa, ziemniakami ||z mleczkiem kokosowym i makaronem
a warzywnym warzywnym i zielening na wywarze warzywnym
Spaghetti bolognese Pieczone kotlety z halibuta [Nugetsy z kurczaka Pieczen rzymska . 0s0$
Makaron z koperkiem w sosie koperkowym w platkach kukurydzianych Ww sosie wegierskim [po_grecku
w Kalafior z butkg tartg Ziemniaki z koperkiem Zapiekane ziemniaczki Kasza jeczmienna z koperkiem  ||Ryz brazowy z koperkiem
S |Surowka: zydowska Brukselka z butka tarta Fasola szparagowa z bulka tarta Marchew z groszkiem Szpinak
< Surowka: kopenhaska Suréwka: mix salat, ogorek §wiezy, Surowka: mizeria z rzodkiewka ||Surowka: kapusta kiszona
2 omidor suszony, oliwki, kukurydza,
pomidor, olej
Cytrynada z miodem Woda 'Woda 'Woda Lemoniada
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Butka paryska Budyn z bananem Platki jeczmienne ostodzone Gofry z cukrem pudrem Koktajl brzoskwiniowo-morelowy
O |[z mastem (dieta-masto roslinne), melonem z nasionami chia Malina z jagodami goi
N = - — - -
© |[pieczenig z karkowki Dieta-budyn z bananem
w Papryka ramiro na mleku migdalowym Dieta-ptatki jgczmienne na mleku Dieta-koktajl na mleku migdalowym
E migdatowym
o
o Herbata Herbata

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Bawarka (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

||Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7




