07.10.2024-11.10.2024

7.10.2024 8.10.2024 9.10.2024 10.10.2024 11.10.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki gryczane na mleku  ||Makaron na mleku Ptatki zytnie na mleku Kakao na mleku Ptatki orkiszowe na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kakao na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

E Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
< |z mastem, filet wedzony ||z maslem, pastg z tunczyka, jajka z maslem, pastg z twarogu z masltem, jajka na twardo z maslem, humusem z papryki,
9,1 z kurczaka 1 ogdrka kiszonego 1 szczypiorku Ogorek swiezy pomidora 1 bazylii
Z |[Pomidor, papryka ramiro Kielki, rzodkiewka Ogorek kiszony
A Dieta-tunczyk, ogorek kiszony Dieta-dzem
Dieta-kanapka z pomidorem
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Banan, jabtko Malina Melon, gruszka Mandarynka, jabtko Brzoskwinia, morela
% Woda Woda Lemoniada Woda Woda
/upa jarzynowa Krem z dyni z mleczkiem Krem z pieczonych baktazanow  |[Zupa solferino /upa ogorkowa
é z ziemniakami, migsem kokosowym, ptatkami migdalowymi |z makaronem na wywarze z kasza manng na wywarze z ziemniakami na wywarze
E 1 zielening na wywarze warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Ryz z gruszka Kasza bulgur z migsem drobiowym  |[Pulpety z kasza jaglang Kurczak w curry Makaron z tososiem, brokutem
1 $mietang z nutka warzywami i serem feta W sosie cpaprykowym Ryz jasminowy cukinig 1 $mietang
wanilii Fasola szparagowa z bulkg tartg Ziemniaki z koperkiem Brukselka z butkg tartg Suréwka: colestaw
E Kalafior z sezamem Suréwka: kapusta pekinska,
< ||Dieta-ryz z gruszka Suréwka: buraczki na ciepto pomidor, $mietana
=
Woda Woda Lemoniada Woda Woda
_E Butka paryska Jogurt naturalny z mango Kisiel z sosem waniliowym Ptatki owsiane z musem Koktajl bananowo-jagodowy
o |12 mastem, pastg z cebuli  |[Biszkopty Banan malinowym Biszkopty
N |fi czosnku
é Ogorek matosolny Dieta-kaszka ryzowa z mango Dieta-kisiel z bananem Dieta-kaszka ryzowa Dieta-koktajl na mleku bez laktozy
= 7z musem malinowym 7z musem bananowo-jagodowym
8 DZIEN OWSIANKI
A |[Kawa z mlekiem Herbata Herbata Herbata




