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PONIEDZIALEK I WTOREK I SRODA CZWARTEK PIATEK

Kawa na mleku

Kasza kukurydziana na mleku

Ryz na mleku

Platki owsiane na mleku

Zacierka na mleku

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W [Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane
Z ||z mastem (dieta-masto roélinne), z mastem, pastg z tunczyka, jajka, [[z mastem, serkiem $mietankowym ||z mastem (dieta-masto roélinne), [[z mastem, jajecznica (dieta-masto
A |lszwedzki stot ogorka kiszonego (dieta-tunczyk, [[(dieta-masto roslinne, dzem) pasta z papryki i czosnku (roslinne, pasta warzywna)
< ogorek kiszony) Szczypiorek, rzodkiewka Papryka ramiro Pomidor
5
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
| J|Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
_8_ [Melon, jabiko STiwka wegierka, banan Arbuz Gruszka, kiwi [Morela, brzoskwinia
=
i Cytrynada Woda Lemoniada 'Woda 'Woda
T Zupa jarzynowa Zupa ze szpinaku Krem z pieczone] papryki Zupa ze swiezego ogorka Zupa krem z marchwi
Q. ||z ziemniakami na wywarze z kluskami lanymi na wywarze z makaronem na wywarze z ryzem na wywarze warzywnym ||z makaronem na wywarze
a warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Placki z jabtkami oproszone Kotleciki jezyki Golabki bez zawijania Gulasz z indyka z warzywami Kotlety z dorsza z siemieniem Inianym
cukrem pudrem w sosie koperkowym w sosie pomidorowym Makaron pelnoziarnisty Ww sosie wegierskim
w Ryz paraboliczny Kasza bulgur z koperkiem Marchewka z groszkiem Ziemniaki z koperkiem
> Kalafior z bulka tarta Brokut z bulka tarta na parze Szpinak z czosnkiem
< Surowka: pomidor, szczypiorek, Suréwka: ogorek kiszony, por
2 Smietana
'Woda Woda Woda 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o [[Platki owsiane na mleku Deser warstwowy z bananem Jabtecznik Kasza jaglana z prazonymi Koktajl jagodowo-malinowy
8 migdatowym z musem migdatami, miodem i jabtkiem Biszkopty
© [ftruskawkowym Dieta-kaszka ryzowa z bananem  ||Dieta-ciasteczka bio, jabtka
L Dieta-kasza jaglana na mleku Dieta-koktajl na mleku migdalowym
E owsianym z prazonymi
(o) migdatami, miodem i jabtkiem
Q- |Herbata Herbata Ciepte mleko (dieta-herbata) Herbata

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7




