
08.06.2026-12.06.2026

8.06.2026 9.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki żytnie na mleku Płatki gryczane na mleku Kawa na mleku Płatki owsiane na mleku Płatki jaglane na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kawa na wodzie) (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Bułka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bułka paryska
z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, serem żółtym (dieta-masło z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne),
szwedzki stół roślinne, wędlina) smalcem z fasoli konserwowej pastą z suszonego pomidora pomidorem, ogórkiem świeżym

Papryka ramiro Ogórek kiszony Rzodkiewka, kiełki Sałata lodowa, szczypiorek

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Melon, jabłko Truskawka, banan Gruszka, kiwi Brzoskwinia, jabłko Arbuz

Woda Lemoniada Woda Woda Cytrynada
Zupa ogórkowa Krem z soczewicy Krem z zielonego groszku Rosół wiedeński Krem z pieczonej papryki
z ziemniakami na wywarze z grzankami na wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze z mięsem i zieleniną z groszkiem ptysiowym na
warzywnym warzywnym wywarze warzywnym

Placki z jabłkami Gulasz z indyka Pulpety wieprzowe Gołąbki bez zawijania Pstrąg nadziewany mozzarellą
w sosie majerankowym w sosie cebulowym w sosie pomidorowym w sosie koperkowym
Makaron z koperkiem Kasza bulgur z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryż z koperkiem
Marchew na krótko Brukselka z bułką tartą Kalafior z bułką tartą Mieszanka królewska z bułką tartą
Surówka: buraczki Surówka: mizeria z rzodkiewką Surówka: seler naciowy, marchew, Surówka: kapusta kiszona,

jabłko, jogurt naturalny marchew

Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Puch z kaszy manny z musem Jogurt malinowy z wiórkami Sakiewki z ciasta francuskiego Kisiel z sosem waniliowym Koktajl z mango
jagodowym gorzkiej czekolady z brzoskwinią Gruszka i nasionami chia

Dieta-kasza manna na mleku Dieta-kaszka ryżowa z malinami Dieta-ciasteczka bio Dieta-koktajl na mleku
migdałowym migdałowym

Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata) Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 7
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