09.12.2024-13.12.2024

Il 9.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 Il 12.12.2024 Il 13.12.2024
If PONIEDZIALEK If WTOREK If SRODA If CZWARTEK If PIATEK
Ptatki ryzowe na mleku Kawa na mleku Makaron na mleku Kasza kukurydziana na mleku Platki jaglane na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |[Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska
<Zt z mastem, serem z6ltym (dieta-masto [z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, pasta jajeczng z mastem (dieta-maslo roslinne), z mastem (dieta-maslo roslinne),
A |[[roslinne, pasta migsna) pasta z makreli w sosie z awokado (dieta-masto krakowska suchg humusem z papryki i cukinii
< Papryka ramiro pomidorowym roslinne, dzem) Pomidorki koktajlowe Ogorek swiezy
% Ogorek kiszony Szczypiorek, rzodkiewka

Herbata [Herbata Herbata Herbata Herbata

Alergeny: 1,7 ||Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
o "|Manaarynka, melon HBanan Gruszka, pomarancza HManaarynka, Jabtko HBrzoskwmla, banan
=
O |[Cytrynada |[Lemoniada Woda [[Woda [[Woda
< [Rosot [Zupa solferino [Zupa ogdorkowa [Zupa brokufowa [Zurek
O [z makaronem, mi¢sem i zielening z kasza jaglang na wywarze z ziemniakami na wywarze z makaronem na wywarze z jajkiem, ziemniakami na wywarze
a warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym

Placki drozdZzowe z jabtkami Klopsiki drobiowe ze szczypiorkiem |[[Gulasz ze schabu Schab w kapus$cie z majerankiem  [[Ryba po grecku

oproszone cukrem pudrem w sosie paprykowym w sosie pomidorowym Ryz brazowy z koperkiem Makaron pelnoziarnisty
w Ziemniaki z koperkiem Kasza peczak Marchewka z groszkiem Mieszanka brokutowa z sezamem
> Fasolka szparagowa z bulka tarta Kalafior z bulkg tarta Suroéwka: marchew, jabtko, Surowka: kapusta kiszona
g Surowka: pomidor ze $mietang Surowka: kapusta pekinska, sok z cytryny
= roszponka, por, pomidor suszony,

chrzan, Smietana

Cytrynada

Lemoniada

'Woda

‘Woda

‘Woda

PODWIECZOR

=

|[Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,7,9

Alergeny: 1,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9,11

[Butka paryska Owsianka z jablkiem i cynamonem Drozdzowki z serem i truskawkami  [[Twarozek straciatella Koktajl jagodowy z nasionami
|z mastem (dieta-masto roslinne), 7 gorzka czekoladg chia
I_pastq migsno-jarzynowa Dieta-owsianka na mleku owsianym Kiwi

Kielki

Dieta-koktajl na mleku owsianym

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Herbata

Bawarka (dieta-herbata)

Ciepte mleko (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

||Alergeny: 7

Alergeny: 7




