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9.02.2026 10.02.2026 I 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
PONIEDZIALEK WTOREK I SRODA CZWARTEK PIATEK

Ptatki jeczmienne na mleku

Ryz na mleku

Kasza manna na mleku

Kakao na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W [Pieczywo mieszane Bulka paryska Butka paryska Bulka paryska Bulka paryska
Z [z mastem, pasta jajeczng z mastem (dieta-maslo roslinne), pasta ||z mastem, pasta z tunczyka, jajka |z mastem (dieta-maslo roslinne), ||z mastem, serkiem $mietankowym
g ze szczypiorkiem (dieta-masto ||z fasoli konserwowej i czosnku i ogorka kiszonego (dieta-masto  ||pasta z cukinii i czosnku (dieta-masto roslinne, pasta
< |[roslinne, dzem) Papryka ramiro roslinne, tunczyk, ogorek kiszony) [[Pomidor warzywna)
% Rzodkiewka, kietki Ogorek Swiezy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
S P ablko, gruszka [MeTon mandarynka [Pomarancza [Banan, jabfko [Banan, Kiwi
=
i 'Woda Lemoniada Woda 'Woda Cytrynada
T Zupa pomidorowa [Rosot Zupa fasolowa Zupa buraczkowa [Krem z zielonych warzyw
Q. |z makaronem na wywarze z makaronem, migsem i zielening z ziemniakami na wywarze z ziemniakami na wywarze Z ryZem na wywarze warzywnym
a warzywnym warzywnym warzywnym
Gulasz z indyka Kotleciki przemytnika Gotlabki bez zawijania Klopsy z kurczaka Pstrag na parze
w sosie paprykowym Z migsa wolowo-wieprzowego Makaron z koperkiem w sosie koperkowym Pure z koperkiem
w Kasza pgczak z koperkiem W sosie chrzanowym Marchewka mini z mastem Ryz paraboliczny Szpinak z czosnkiem
S |[[Brokuty z bufkg tarta Ziemniaki z koperkiem Surowka: mizeria, Smietana Mieszanka brokutowa z sezamen||Suréwka: ogorek kiszony, por
< |[[Suréwka: mix satat, pomidor, ||Fasola szparagowa z butka tarta Surowka: kalarepa, Smietana
2 ogorek swiezy, rzodkiewka, olej ||[Surowka: biato-czerwona z kalafiora
i pomidora ze Smietang
'Woda 'Woda Woda 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |ISkyr naturalny z morela Deser a'la panna cotta Owsianka na mleku migdatowym ||Paczki z marmolada Koktajl malinowy z nasionami chia
8 na spodzie biszkoptowym z bananem z jagodami i nasionami chia Banan
¢ ||Dieta-kaszka ryzowa z morela Dieta-koktajl na mleku migdatlowym
UEJ Dieta-kaszka ryzowa z bananem Dieta-ciasteczka bio
8 DZIEN ROSLIN STRACZKOWYCH TLUSTY CZWARTEK
O |[Herbata Herbata

Ciepte mleko (dieta-herbata)

Alergeny: 7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7




