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PONIEDZIALEK WITOREK I SRODA I CZWARTEK I PIATEK
[ |[PTatki jaglane na mleku |[Kawa na mleku |Makaron na mleku |[PTatki gryczane na mleku |[PTatki orkiszowe na mleku
(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, [|(dieta-kawa na wodzie) [(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie, [(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) [-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) [-mleko bez laktozy)
| |
% Pieczywo mieszane Butka paryska [Butka paryska Pieczywo mieszane [Butka paryska
< |z mastem (dieta-maslo roslinne), [[z mastem (dieta-masto roslinne), [z mastem (dieta-masto ro$linne), z mastem, jajko na twardo (dieta- [z mastem (dieta-masto ro$linne),
2 zywiecka suchg [pastg z makreli w sosie pomidorowyml||pasta z fasoli konserwowe;j masto roslinne,pasta warzywna) |_pomidorem, szczypiorkiem
> [[Ogorek $wiezy, pomidor Pomidorki koktajlowe Ogorek kiszony Szczypiorek, kietki Satata lodowa
‘N
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
_6_ bBanan, kiwi Melon [Gruszka, jablka | arta marchew z jabtkiem brzoskwinia, jabtko
=
O |[[Woda Lemoniada Woda |IWoda |_Cytrynada
< Krem z zielonych warzyw ||Zurek Krem z zielonego groszku 'Lupa SZCzawlowa 'Lupa prowansalska
% z makaronem , migsem 1 zieleningl[z ziemniakami na wywarze Z ryzem na wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze z kasza orkiszowa na wywarze
N warzywnym warzywnym warzywnym
Pierogi leniwe polane mastem Gulasz wieprzowy Kotleciki przemytnika Kurczak Ryba po grecku
Surowka: seler, rodzynki, w sosie paprykowym w sosie ziolowym w sosie migdalowym Makaron pelnoziarnisty
W |lananas, Smictana Kasza kuskus z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryz brazowy z koperkiem Marchewka baby
= Fasola szparagowa z bulka tarta Brukselka z butka tarta Brokut z sezamem Suréowka: kalarepa ze $mietang
g Surowka: satata lodowa, $mietana Suréwka: biato czerwona z kalafiora ||Suréwka: kapusta pekinska, pomidor
= i pomidora ze §mietang suszony, ogorek §wiezy, pomidor,
olej ziotowy
Woda Lemoniada Woda Woda Cytrynada
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 [Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 [Alergeny: 1,3,4,7,9
[ & |[Bulka paryska Galaretka ze Smietang 1 bananem [Deser warstwowy z bananem |[Kruche ciasteczka [KoktajT bananowo- malinowy
8 z mastem (dieta-masto roslinne), ([Biszkopty |[(wypiek wlasny) z siemieniem Inianym
8 [pasta z soczewicy i czosnku Dicta-kaszka bezmleczna |[Brzoskwinia
= |[Papryka ramiro Dieta-galaretka z bananem z bananem If Dieta-koktajl na mleku owsianym
g DZIEN ROSLIN I 7 bananem i malinami
(o) STRACZKOWYCH I
Q. ([Kawa z mlekiem (dicta-kawa) Herbata Herbata |[Ciepte mleko (dieta-herbata)
Alergeny: 1,7  |[Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 [[Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7




