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Ptatki jeczmienne na mleku

Kawa na mleku

Platki owsiane na mleku

Kluski lane na mleku

Ptatki zytnie na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |[Pieczywo mieszane Chatka Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
<Z( z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), ||z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roélinne), |z mastem, serkiem wiejskim
A |lszwedzki stot dzemem humusem z suszonych pomidorow |_pajdq z masarskiego straganu (dieta-masto roslinne, wedlina)
% Jabtko Papryka ramiro Ogorek kiszony Rzodkiewka, szczypiorek
0B

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

6 Jablko, pomarafncza Truskawka, banan Banan, kiw1 Gruszka, melon Borowka, mandarynka
=
O [Cemoniada 'Woda 'Woda Cytrynada Woda
< Zupa kalafiorowa [Rosot Krem z zielonego groszku Zupa buraczkowa Kapusniak
o ||z kasza manng z migsem i zielening ||z makaronem, migsem i zielening ||z ryZzem na wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze z ziemniakami na wywarze
El warzywnym warzywnym
Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem  |[Pulpety wieprzowe z burakiem Pieczen rzymska Pulpety z indyka Pstrag nadziewany mozzarellg
w sosie lekko musztardowym Ryz paraboliczny z koperkiem w sosie cebulowym W sosie $mietanowym i czarnuszka w sosie koperkowym
w Ziemniaki z koperkiem Marchew z groszkiem Ziemniaki z koperkiem Kasza orkiszowa z koperkiem Makaron petnoziarnisty
S |Szpinak z czosnkiem Surowka: ogorek kiszony Fasola szparagowa z bulka tarta Brokut z sezamem Brukselka z butka tarta
g Surowka: colestaw Surowka: kapusta pekinska, Surowka: mizeria z rzodkiewka Suréwka: marchew, jabtko,
= marchew, jabtko, chrzan, jogurt sok z cytryny
naturalny
'Woda 'Woda Woda 'Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
o [[Kisiel z sosem waniliowym Deser a'la panna cotta Galaretka z mleczng piang Szarlotka Koktajl brzoskwiniowy
8 Kiwi, biszkopty z malinami i biszkoptami Borowka z wanilig i nasionami chia
3 Dieta-ciasteczka bio
"é Dieta-kisiel Dieta-kaszka ryzowa z malinami ||Dieta-galaretka, boroéwka Dieta-koktajl na mleku migdalowym
(a] -
(o) DZIEN HUMUSU
O ([Herbata Herbata Herbata

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7




