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12.05.2025 I 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
PONIEDZIALEK If WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Makaron na mleku Ptatki gryczane na mleku Ptatki jeczmienne Kakao na mleku Ryz na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |[Pieczywo mieszane Butka paryska Bulka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane
<Z( z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serkiem ziotowym z mastem, serkiem wiejskim
A |[poledwica sopocka tradycyjng humusem z papryki i czosnku pasta z suszonego pomidora (dieta-masto ro§linne, pasta (dieta-masto roslinne, dzem)
< |[Pomidor malinowy Ogorek kiszony Ogorek §wiezy warzywna) Rzodkiewka, kietki
% Papryka ramiro, szczypiorek
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
8 Melon, jablko Borowka Gruszka, kiwi Arbuz Truskawka, banan
=
O |Woda Woda Lemoniada Cytrynada 'Woda
< Zupa z biatych warzyw Zupa prowansalska Zupa dyniowa z ananasem, [Botwinka Zupa kalafiorowa
O ||z ryzem, migsem i zielening z kasza jaglang na wywarze mleczkiem kokosowym i grzankami [z ziemniakami na wywarze z makaronem na wywarze
El warzywnym na wywarze warzywnym warzywnym warzywnym
Kotlet jajeczny Pulpety z pstraga Spaghetti bolognese Kotlety wotowe z marchewka t.0s0$ na parze
Puree z koperkiem 7z czarnuszka w sosie koperkowym Makaron petnoziarnisty w sosie paprykowym w sosie pomidorowym

Szpinak z czosnkiem

Ziemniaki

Fasola szparagowa z bulkg tartg

Ryz jaSminowy z koperkiem

7z warzywami

UEJ Suréwka: kapusta pekinska, ogorek Mieszanka brokutowa z prazonym Suréwka: colestaw Brokut na parze Kasza orkiszowa z koperkiem
< |[kiszony, olej ziotowy stonecznikiem Surowka: kapusta zasmazana Marchew z groszkiem
g Suréwka: kalarepa, Smietana Suréwka: por, marchew, jabtko,
Dieta-kotlet drobiowy Smietana
'Woda Woda Lemoniada Cytrynada 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o¢ |[Bulka paryska Budyn z jagodami Ryz z jablkiem i cynamonem Sakiewki z ciasta francuskiego ||[Koktajl z mango z miodem
8 7z mastem (dieta-masto ros$linne), Z owocami Biszkopty
© |lpasta z fasoli konserwowej i czosnku ||Dieta-budyn z jagodami na mleku
w Ogorek swiezy migdalowym Dieta-koktajl na mleku
E . migdatowym
(o) DZIEN HUMUSU
Q- |[Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

||Alergeny: 1,7

Alergeny: 7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7




