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PONIEDZIALEK I WTOREK SRODA I CZWARTEK PIATEK

Ptatki jeczmienne na mleku

Kasza manna na mleku

Kakao na mleku

Platki jaglane na mleku

Ryz na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na mleku migdatowym

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W [Pieczywo mieszane Butka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane Bulka paryska
Z ||z mastem, jajka na twardo, ketchup z mastem, pastg z tunczyka, ogorka ||z mastem (dieta-masto roslinne), 7z mastem, twarozkiem z czarnuszkg [[z mastem (dieta-masto roslinne),
g (dieta-masto roslinne, pasta warzywna) |[kiszonego i jajka (dieta-masto pasta drobiowa (dieta-maslo roslinne, pasta migsna)||pasta z fasoli konserwowej i czosnku
< roslinne, tunczyk ogorek kiszony) Ogorek swiezy Rzodkiewka Ogorek kiszony
5 Kiclki
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
| J|Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
_8_ [MeTon [Banan, kiwi [Pomarahcza, gruszka [Mandarynka, jablko STiwka, banan
=
i Lemoniada Woda Cytrynada 'Woda 'Woda
T [Krupnik jeczmienny Krem z groszku Zupa brokufowa Zupa ogdrkowa [Krem z pora
Q. ||z ziemniakami na wywarze z grzankami na wywarze z kluskami lanymi na wywarze z ziemniakami na wywarze z kasza jaglang na wywarze
a warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Placki z jabtkami Kotlet pozarski Pieczen z indyka w czosnku i Rumsztyk wotowy Dorsz po grecku
oproszone cukrem pudrem w sosie paprykowym ziotach W sosie Smietanowym z warzywami
w Makaron z koperkiem Ryz brazowy z koperkiem Kasza kuskus z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
> Fasola szparagowa z bulka tarta Marchew z groszkiem Kalafior z bulka tarta Suréwka: kapusta kiszona
< Surowka: marchew, jabtko, ananas, [|Suréwka: mix satat, pomidor, Surdéwka: mizeria
2 rodzynka, $mietana rzodkiewka, papryka, ser feta,
olej ziolowy
'Woda Woda 'Woda Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o [[Buika paryska Gruszkowe ptatki ryzowe Owsianka na mleku migdalowym Ciasto marchewkowe Jogurt naturalny z jagodami
8 7z mastem (dieta-masto roslinne), z zurawing i musem truskawkowym Biszkopty
© |[lpasta z papryki i cukinii Dieta-gruszkowe ptatki ryzowe Dieta-ciasteczka bio
UEJ Papryka ramiro na mleku migdalowym Dieta-kaszka ryzowa z jagodami
(a]
o
Q- ([Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)
Alergeny: 1,7 ||Alergeny: 7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7




