
12.01.2026-16.01.2026

12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki jęczmienne na mleku Kasza manna na mleku Kakao na mleku Płatki jaglane na mleku Ryż na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kakao na mleku migdałowym (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Bułka paryska Bułka paryska Pieczywo mieszane Bułka paryska
z masłem, jajka na twardo, ketchup z masłem, pastą z tuńczyka, ogórka z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, twarożkiem z czarnuszką z masłem (dieta-masło roślinne),
(dieta-masło roślinne, pasta warzywna) kiszonego i jajka (dieta-masło pastą drobiową (dieta-masło roślinne, pasta mięsna) pastą z fasoli konserwowej i czosnku

roślinne, tuńczyk ogórek kiszony) Ogórek świeży Rzodkiewka Ogórek kiszony
Kiełki

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
Melon Banan, kiwi Pomarańcza, gruszka Mandarynka, jabłko Śliwka, banan

Lemoniada Woda Cytrynada Woda Woda
Krupnik jęczmienny Krem z groszku Zupa brokułowa Zupa ogórkowa Krem z pora
z ziemniakami na wywarze z grzankami na wywarze z kluskami lanymi na wywarze z ziemniakami na wywarze z kaszą jaglaną na wywarze
warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym

Placki z jabłkami Kotlet pożarski Pieczeń z indyka w czosnku i Rumsztyk wołowy Dorsz po grecku
oprószone cukrem pudrem w sosie paprykowym ziołach w sosie śmietanowym z warzywami

Makaron z koperkiem Ryż brązowy z koperkiem Kasza kuskus z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Fasola szparagowa z bułką tartą Marchew z groszkiem Kalafior z bułką tartą Surówka: kapusta kiszona
Surówka: marchew, jabłko, ananas, Surówka: mix sałat, pomidor, Surówka: mizeria
rodzynka, śmietana rzodkiewka, papryka, ser feta,

olej ziołowy

Woda Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Bułka paryska Gruszkowe płatki ryżowe Owsianka na mleku migdałowym Ciasto marchewkowe Jogurt naturalny z jagodami
z masłem (dieta-masło roślinne), z żurawiną i musem truskawkowym Biszkopty
pastą z papryki i cukinii Dieta-gruszkowe płatki ryżowe Dieta-ciasteczka bio
Papryka ramiro na mleku migdałowym Dieta-kaszka ryżowa z jagodami

Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7
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