13.11.2023-17.11.2023

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 T7.11.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki zytnie na mleku Ptatki jaglane na mleku Kluski lane na mleku Kasza manna na mleku Kawa na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kawa na wodzie

&=
| )
<Zt Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska
9,1 z maslem, satatg lodowa, z maslem, serek wiejski z maslem, pasta z tunczyka, z maslem, humusem z papryki z maslem, pastg z pomidora
Z |[pomidorem 1 ogérkiem Rzodkiewka, kietki jajka 1 ogorka kiszonego 1 majeranku suszonego 1 czosnku
A s§wiezym, majonez Rzodkiewka, papryka ramiro Pomidorki koktajlowe
Dieta-pasta migsna Dieta-tunczyk, ogorek kiszony

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Banan, jabtka Gruszka, kiwi Melon Arbuz Jabtka, kiwi, banan
% Kompot owocowy (Napar z kopru i cytryny Lemoniada Kompot truskawkowy Napar z rumianku

/upa jarzynowa /upa z cukinii 1 kalarepy /upa solferino /upa szpinakowa /upa prowansalska
é z ziemiankami, migsem z grzankami, migsem z ziemniakami, migsem z makaronem, migsem 1 zielening ||z ryzem, migsem i zielening
E 1 zielening 1 zielening 1 zielening

Placki ziemniaczane Spaghetti bolognese Pieczen z kurczaka Kotleciki jezyki Kotlety z ryby

Surowka W sosie pomidorowym W sosie cebulowym W sosie Smictankowym nadziewane porem

Fasola szparagowa Ryz jasminowy z koperkiem ||Ziemniaki z koperkiem w sosie koperkowym

E z bulka tartg Marchew z groszkiem Zasmazana czerwona kapusta Kasza kuskus
< Suréwka: marchew, jablko Suréwka: pomidor, cebula, Surowka: seler, jabtko, $mietana  [[Brokut z butkg tartg
E sok z cytryny prazony stonecznik, olej Surowka: satata lodowa,
- $Smietana

Kompot owocowy (Napar z kopru 1 cytryny Lemoniada Kompot truskawkowy Napar z rumianku

_E Butka paryska Deser warstwowy Goftry oproszone cukrem Kisiel z sosem waniliowym Koktajl brzoskwiniowy

o |2 mastem, pieczenig ze z bananem pudrem (wyrdb wilasny) Kiwi z nasionami chia
N ([schabu (wyrob wilasny) Banan
é Paseczki papryki Dieta-biszkopt, banan Dieta-kisiel, kiwi, flipsy Dieta-kaszka bezmleczna
2z |IDZIEN PLACKOW 7 brzoskwinig 1 nasionami chia
8 ZIEMNIACZANYCH
A& ||Kawa z mlekiem Herbata Ciepte mleko Herbata




