13.10.2025-17.10.2025

13.10.2024 14.10.2024 Il 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024
PONIEDZIALEK WTOREK If SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki zytnie na mleku Kawa z mlekiem Makaron na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Platki gryczane na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta—kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W |Pieczywo mieszane Bulka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Bulka paryska
Z ||z mastem, serem z6ttym (dieta-masto ||z mastem (dieta-masto roglinne), ||z mastem, pasta z twarogu z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne),
g roslinne, dzem) [poledwicg sopockg i rzodkiewki (dieta-masto humusem z cebuli i majeranku pasta z suszonego pomidora
< |[Pomidor ze szczypiorkiem Papryka ramiro roslinne, wedlina) Ogorek kiszony i czosnku
% Szczypiorek Papryka ramiro
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
| |{Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
_8_ [Banan, jabtko [Malina Gruszka, jablko [MeTon Arbuz, borowka
=
i Sok bobofrut 'Woda Lemoniada 'Woda 'Woda
T [Krem z zielonego groszku Zupa kalafiorowa Krem z bialych warzyw Zupa szczawiowa Zupa pieczarkowa
0. |z ryzem na wywarze warzywnym z kasza manng na wywarze z groszkiem ptysiowym z ziemniakami, jajkiem na wywarze ||z makaronem na wywarze
E. warzywnym na wywarze warzywnym warzywnym warzywnym
Kotlety z jajka Halibut zapiekany w porach Kurczak Pulpety wotowe z papryka Dorsz
w sosie koperkowym z serkiem mascarpone w sosie wegierskim W sosie wlasnym w sosie pomidorowym z warzywami
w Pure Makaron z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Kasza bulgur z koperkiem Ryz jaSminowy z koperkiem
S [|Szpinak z czosnkiem Mieszanka krolewska z butka Brukselka z butka tarta Marchewka na krotko Brokut na parze
<C ||Suréwka: kapusta kiszona, marchew |[tartg Suréwka: mix satat, pomidor, Surdéwka: colestaw Surdéwka: satata lodowa,
g Suréwka: marchew, jabtko, ogorek swiezy, oliwka, kukurydza, $Smietana

rodzynka, Smietana

olej ziotowy

Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Koktajl brzoskwiniowy Lekki kisiel do picia ze $mietang ||Jogurt naturalny z malinami, Sakiewki z ciasta francuskiego Koktajl jagodowo-bananowy

z nasionami chia

Biszkopty, banan

serkiem mascarpone i wiérkami

z owocami

Biszkopty

I_gorzkiej czekolady

Dieta-koktajl na mleku migdalowym

Dieta-kisiel, banan, biszkopt

Dieta-ciasteczka bio, banan

Dieta-koktajl na mleku

Dieta-kaszka ryzowa z wiorkami

migdatowym

PODWIECZORE

DZIEN JAJKA

czekolady i malinami

DZIEN CHLEBA

DZIEN OWOCOW I WARZYW

Herbata

Herbata

Herbata

Bawarka (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7




