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PONIEDZIALEK I WTOREK SRODA I CZWARTEK PIATEK

Ptatki ryzowe na mleku

Kawa na mleku

Kasza kukurydziana na mleku

Makaron na mleku

Platki owsiane

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W [Pieczywo mieszane Butka paryska Bulka paryska Butka kajzerka Bulka paryska
Z ||z mastem, serem z6ttym (dieta-masto 7z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dicta-masto roélinne), ||z mastem, pasta jajeczng z awokado,
g roslinne, pieczen) humusem z papryki i czosnku [pastg z cebuli krakowska suchg [pomidorem suszonym (dieta-masto
< ([Pomidorki koktajlowe Ogorek kiszony Ogorek §wiezy Rzodkiewka roslinne, wedlina)
5 Kictki
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
| J|Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
_8_ [Banan, melon Tablka, gruszka [Brzoskwinia, mandarynka [Pomarancza, jablka [Banan, kiwi
=
i 'Woda [Cytrynada 'Woda 'Woda 'Woda
T [Kapusniak Zupa krem z marchwii Zupa ze szpinaku Krupnik Zupa z cukinii
Q. ||z ziemniakami na wywarze warzywnym ||z makaronem na wywarze z kluskami lanymi na wywarze z ziemniakami na wywarze Z ryZem na wywarze warzywnym
a warzywnym warzywnym warzywnym
Racuchy drozdzowe Pieczen z kurczaka Kotleciki jezyki Bitki schabowe Kotlet z ryby
oproszone cukrem pudrem w sosie cebulowym Pure z koperkiem w kapuscie z majerankiem w sosie paprykowym
Jablka Ryz jaSminowy z koperkiem Kalafior z butka tartg Kasza pegczak z koperkiem Makaron petnoziarnisty
> Brokul z sezamem Suréwka: pomidor, szczypiorek, Fasola szparagowa z bulka tarta [[Mieszanka brokulowa z sezamem
< Surdéwka: colestaw Smietana Surdéwka: seler, jabtko, rodzynki, [[Suréwka: ogorek kiszony,
2 Smietana cebula
'Woda Cytrynada 'Woda 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9,11
o [[Buika paryska Platki jaglane na mleku migdalowym |JJogurt naturalny z gruszka Gofry oproszone Koktajl z mango z nasionami
O [lz mastem (dieta-masto roélinne), Ananas cukrem pudrem chia
8 ieczenig ze schabu Dieta-kaszka ryzowa z gruszka Ananas Biszkopty
L Papryka ramiro
E Dieta-koktajl na mleku owsianym
o) 7z mango
Q- ([Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7




