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Il PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK I PIATEK

Platki orkiszowe na mleku

Kawa na mleku

Zacierka na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki owsiane na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

W |Pieczywo mieszane Bulka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
Z [z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serkiem wiejskim z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dicta-masto roslinne),
g |_pole;dwicq sopocka [pastg z papryki i czosnku (dieta-masto roslinne, dzem), szwedzki stot [pomidorem i szczypiorkiem
g Ogorek §wiezy Rzodkiewka, kietki Pomidorki koktajlowe Satata lodowa
5
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
O |[Arbuz, banan [Truskawka [Cody malinowe [Brzoskwinia, morela [Boréwka, jablko
=
i Lemoniada z miodem 'Woda Sok bobofrut 'Woda i_Cytrynada
: [Zupa kalafiorowa [Rosot [Krem z zielonych warzyw Zupa szpinakowa Krem z brokufa
o [z kasza manng na wywarze z makaronem, migsem i zielening z grzankami na wywarze z kluskami lanymi na wywarze z tortellini na wywarze
E. warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Kotlet schabowy Pstrag zapiekany w porach Gulasz z indyka Pulpety z wotowiny Halibut po grecku
Pieczone frytki z serkiem mascarpone W sosie warzywnym w sosie paprykowym Pure z koperkiem
Brukselka z butka tartg Ryz paraboliczny z koperkiem Kasza jeczmienna z koperkiem [[Makaron pelnoziarnisty Fasola szparagowa z butka tarta
L - - - - -
S [[Surdéwka: mix satat, pomidor, Brokut na parze Kalafior z sezamem Marchewka baby Surowka: kapusta kiszona,
< |frzodkiewka, papryka, ser feta, Surowka: seler, jabtko, rodzynka, Buraczki Surowka: mizeria z rzodkiewka, marchew, cebula
g olej ziotowy ananas, Smietana $mietana
Lemoniada z miodem 'Woda Sok bobofrut 'Woda Cytrynada
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Bulka paryska Koktajl truskawkowy Ciasto marchewkowe Puch z kaszy manny Jogurt mango-banan
8 z mastem (dieta-masto roslinne), Biszkopty zZ musem jagodowym 7z nasionami chia
O [|pasta z fasoli konserwowe;j
W 1 czosnku Dieta-koktajl na mleku migdalowym Dieta-kaszka ryzowa z musem Dieta-koktajl na mleku migdalowym
g Papryka ramiro malinowym 7 mango i bananem
o DZIEN FRYTEK DZIEN LODOW
o Herbata

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7




