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Kawa na mleku

Ptatki gryczane na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Kasza orkiszowa na mleku

Kasza kukurydziana na mleku

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W ([Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane
Z [z mastem (dieta-mato ro$linne), 7z mastem (dieta-masto roslinne), 7z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serem z6ttym z mastem (dieta-masto ro$linne),
g szwedzki stot pasta z makreli w sosie [pastg z cebuli (dieta-masto ro$linne, pasta pasta z suszonego pomidora
< pomidorowym Papryka ramiro warzywna) Rzodkiewka
% Ogorek kiszony Pomidor
I
Herbata IHerbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 |[Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
O [[Arbuz [Melon, jablko [Banan, gruszka lKiWi,Tab_fko [Banan, morela
=
i 'Woda Lemoniada Woda [Cytryna 'Woda
T [Rosoét wiedenski Krem z pora Barszcz ukrainski Zupa krem z cukinii 1 kalarepy Zupa szpinakowa
A [[na wywarze warzywnym z makaronem na wywarze z ziemniakami na wywarze z groszkiem ptysiowym na z makaronem na wywarze
a warzywnym warzywnym wywarze warzywnym warzywnym
Ryz z gruszka i jogurtem Pieczone kotlety francuskie Pulpety drobiowe z czarnuszka Gulasz ze schabu Pstrag
naturalnym w sosie paprykowym w sosie pomidorowym w sosie wlasnym w sosie koperkowym
w Ziemniaki z koperkiem Makaron petnoziarnisty z koperkiem ||[Ryz bragzowy z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
S |Dieta-ryz z gruszkg Brukselka z sezamem Brokut z bulkg tarta Fasola szparagowa z bulka tarta Marchewka z groszkiem
< Surdéwka: salata lodowa, Smietana Surdéwka: mix salat, ogorek swiezy, Surowka: kapusta pekinska, Surowka: seler, rodzynka,
2 rzodkiewka, kukurydza, olej [pomidor, rzodkiewka, olej ziotowy |ljogurt naturalny
ziotowy
'Woda Woda Woda Woda 'Woda
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Owsianka na mleku Galaretka z mleczng piang Lekki kisiel do picia Drozdzowka z owocami Koktajl z moreli
8 migdalowym z musem jagodowym Banan z jogurtem naturalnym Biszkopty
3} Tarte jabtko, biszkopty Dieta-ciasteczka bio
L Dieta-galaretka, banan Dieta-koktajl na mleku
E Dieta-kisiel migdatowym
8 Herbata Herbata Herbata

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7




