01.01.2026-02.01.2026

1.01.2026

2.01.2026 |

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

Bulka paryska

z mastem (dieta-masto roslinne),

pomidorem i szczypiorkiem

Herbata

Alergeny: 1,7

Tablka

'Woda

ZUPA || OWOC

Zupa ryzowa

NOWY ROK

z migsem i zielening

Il DANIE

Jajka

w sosie koperkowym

Pure

Szpinak z czosnkiem

Surowka: kalafior z butka tartg

'Woda

Alergeny: 1,3,7.9

PODWIECZOREH

Koktajl brzoskwiniowy

z nasionami chia

Dieta-koktajl na mleku

migdatowym

Alergeny: 7




