
01.01.2026-02.01.2026

1.01.2026 2.01.2026
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki kukurydziane na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy)

Bułka paryska
z masłem (dieta-masło roślinne),
pomidorem i szczypiorkiem

Herbata
Alergeny: 1,7
Jabłka

Woda
Zupa ryżowa

NOWY ROK z mięsem i zieleniną

Jajka
w sosie koperkowym
Pure
Szpinak z czosnkiem
Surówka: kalafior z bułką tartą

Woda
Alergeny: 1,3,7.9
Koktajl brzoskwiniowy
z nasionami chia

Dieta-koktajl na mleku
migdałowym

Alergeny: 7
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