
16.06.2025-20.06.2025

16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki ryżowe na mleku Płatki orkiszowe na mleku Kakao na mleku Płatki kukurydziane na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kakao na wodzie) (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Bułka paryska Bułka paryska Pieczywo mieszane
z masłem (dieta-masło roślinne). z masłem, pastą z twarogu z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem , serkiem ziołowym
parówka naturalna ze 100% i szczypiorku (dieta-masło roślinne, polędwicą sopocką tradycyjną (dieta-masło roślinne, pomidor,
kurczaka, ketchup pasta mięsna) Pomidor malinowy szczypiorek)
Papryka ramiro Rzodkiewka

Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Arbuz Borówka Morela, banan Kiwi, jabłko

Woda Cytrynada z miodem Woda Lemoniada
Zupa krem z cukinii i kalarepy Zupa fasolowa Rosół Zupa wiejska
z groszkiem ptysiowym na z ziemniakami  na wywarze z makaronem, mięsem i zieleniną z ziemniakami, makaronem,
wywarze warzywnym warzywnym mięsem i zieleniną

Jajka Kotlet z pstrąga nadziewany Kurczak BOŻE CIAŁO
w sosie lekko musztardowym mozzarellą w sosie warzywnym w sosie hawajskim
Ziemniaki z koperkiem Ryż paraboliczny z koperkiem Kasza kuskus z koperkiem
Szpinak z czosnkiem Marchewka baby Mieszanka brokułowa z sezamem
Surówka: biało czerwona Surówka: biała rzodkiew, Surówka: kapusta pekińska,
z kalafiora i pomidora śmietana marchew, chrzan, śmietana
ze śmietaną

Woda Cytrynada z miodem Woda Lemoniada
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9
Bułka paryska Jogurt truskawkowy z nasionami Kisiel z sosem waniliowym Bułka paryska
z masłem (dieta-masło roślinne). chia Borówka z masłem (dieta-masło roślinne),
pastą mięsno-jarzynową Biszkopty pasztetem
Ogórek kiszony Dieta-kisiel Ogórek świeży

Dieta-kaszka bezmleczna
z truskawkami

Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
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