16.12.2024-20.12.2024

16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki zytnie na mleku Platki gryczane na mleku Kakao na mleku Ryz na mleku Kasza manna na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W [Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bulka paryska Bulka paryska Bulka paryska
Z [z mastem, pasta z tunczyka, jajka z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, pasta z twarogu z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne),
g i ogorka kiszonego (dieta-masto zywiecka i szczypiorku (dieta-masto [pastg z suszonego pomidora [pomidorem, szczypiorkiem i satatg
< |[roslinne, tunczyk, ogorek kiszony) Pomidor roslinne, dzem) i czosnku lodowa
% Ogorek §wiezy Rzodkiewka, kietki Papryka ramiro Ogorek kiszony
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
o I ablko, melon [Banan, mandarynka Gruszka brzoskwinia [Pomarancza, jablko [Banan, ananas
=
i Lemoniada 'Woda Cytrynada 'Woda 'Woda
T [Krem z biatych warzyw Zupa dyniowa [Krupnik jeczmienny Zupa z fasoli szparagowe;j [Krem z pora
A [[z ryzem na wywarze warzywnym kasza jaglana i mleczkiem kokosowym z ziemniakami na wywarze z makaronem na wywarze z grzankami na wywarze
a na wywarze warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
T azanki z kapustg kiszona i kietbasa Kuleczki wieprzowe z burakiem Gotabki bez zawijania Indyk z zurawing Ryba nadziewana mozzarella
Brukselka z butka tarta Pure w sosie pomidorowym w sosie paprykowym W sosie Smietanowym
w Mieszanka brokutowa z butkg tartg Makaron z koperkiem Kasza bulgur Ryz jasminowy
> Suréwka: marchew, jabtko, Marchew baby na parze Kalafior z sezamem Szpinak z czosnkiem
< Smietana Surowka: roszponka, rukola, Surowka: kapusta kiszona, marchew
2 ogorek swiezy, pomidor, oliwki,
olej ziolowy
Lemoniada 'Woda Cytrynada 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
o [[Buika paryska Kisiel ze $§mietang Ciasto marchewkowe Galaretka z mleczna piana Koktajl malinowo-bananowy
8 7z mastem (dieta-masto roslinne), Kiwi, biszkopty Z mango
Q ||pasztetem Dieta-koktajl na mleku owsianym
UEJ Pomidorki koktajlowe Dieta-kisiel Dieta-galaretka, jabtko
8 DZIEN HERBATY DZIEN RYBY
o Herbata Herbata

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Bawarka (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7




