16.09.2024-20.09.2024

16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
/acierka na mleku Ptatki jaglane na mleku Ptatki zytnie na mleku Kawa na mleku Makaron na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kwa a wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

E Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
< |z mastem, dzemem z maslem, pasta jajeczng z maslem, pasta z makreli z maslem, pastg z awokado, z maslem, pomidorem, ogdorkiem
9,1 Arbuz ze szczypiorkiem W sosie pomidorowym cebuli 1 suszonych pomidoréw  [[Swiezym
= Kielki, rzodkiewka Ogorek kiszony Pomidorki koktajlowe Satata lodowa
875
Dieta-wedlina

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
© [IBanan Jabtko, malina Morela, brzoskwinia Melon Shiwka wegierka, banan
=)
z
O [[Woda Woda Woda 'Woda Cytrynada

/upa gulaszowa /upa pomidorowa Krem z pieczonej papryki Rosot wiedenski /urek
é z ziemniakami, migsem z makaronem na wywarze 7 r'yzem na wywarze na wywarze warzywnym z jajkiem, ziemniakami, kietbasa
E 1 zielening warzywnym warzywnym 1 zielening

Pierogi leniwe polane mastem

Kotleciki jezyki

Gulasz wieprzowy

Kotlet z piersi kurczaka

Pulpety rybne

Surowka: marchew, jabtko,

Pure z koperkiem

W sosie wlasnym

Pure z koperkiem

w platkach kukurydzianych

Smietana Mieszanka brokutowa Kasza peczak Por ze $mietang W sosie pomidorowym
E z bulka tartg Fasolka szparagowa Surowka: zasmazana czerwona [[Ryz na sypko z koperkiem
< Suréwka: seler naciowym z bulka tartg kapusta Marchewka z groszkiem
E jabtko, Smietana Suréwka: biata rzodkiew, Surowka: kapusta kiszona,
- Smietana marchew, cebula

Woda Woda Woda Woda Cytrynada

_E Butka paryska Puch z kaszy manny Ciasto owocowe Jogurt naturalny z miodem Koktajl bananowo-truskawkowy

5 |2 mastem, krakowska suchg z musem jagodowym z kajmakiem 1 kruszonka 1 malinami Biszkopty
8 ogorek Swiezy (wypiek wlasny)
= Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna
E 7z musem jagodowym z miodem i malinami z bananem
=) : .
& |[Kawa z mlekiem Herbata Kawa z mlekiem Herbata




