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I[ PONIEDZIALEK WITOREK I SRODA CZWARTEK PIATEK
[ |[Platki kukurydziane na mleku  |[Zacierka na mleku |[Kakao na mleku |[PTatki Zytnie na mleku |[PTatki jaglane na mleku
[[(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, [[(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kakao na wodzie) (dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie,
H-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
% |[Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska
<& ||z mastem (dieta-masto roslinne), [z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, jajko na twardo z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-maso roslinne),
2 |[kietbasg zywiecka humusem z cebuli i majeranku (dieta-masto roslinne, kanapka pasta z makreli w sosie dzemem
> Ogorek swiezy Papryka czerwona z pomidorem) [pomidorowym
‘0 Pomidor Ogorek kiszony
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7
O |[Banan, jablko Melon, Kiwi |[Gruszka, kaki Mandarynka, jabtko Banan
=
O [Woda Lemoniada HWoda Lemoniada Woda
[« [[£upa gulaszowa Rosof wiedenski [Zupa pomidorowa Krem z soczewicy [Zupa ziemniaczana
% z ziemniakami, migsem 1 zielening |[z migsem 1 zielening z makaronem na wywarze z grzankami na wywarze warzywnym ||z migsem 1 zielening
N warzywnym
Makaron z truskawkami Kurczak w potrawce Gulasz z indyka z warzywami Schab w kapuscie z majerankiem Ryba zapiekana w porach
i $mietang waniliowa Ryz jasminowy z koperkiem i $mietang Ziemniaki z koperkiem Z mascarpone
w Marchewka z groszkiem Kasza jeczmienna z koperkiem Marchewka baby Kasza kuskus z koperkiem
Z [[Dieta-makaron z truskawkami Brokut na parze Buraczki na ciepto Brukselka z butka tarta
g Suréwka: kapusta kiszona, marchew
= cebula, olej
Woda Lemoniada Woda Lemoniada Woda
[Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
& |Bulka paryska Jogurt bananowy z nasionami chia Sakiewki z ciasta francuskiego  |[Koktajl z mango [Cekki kisiel do picia
8 [z mastem (dieta-masto ro$linne), z brzoskwinig Jabtko, biszkopty
8 |_pomidorem i szczypiorkiem Dieta-kaszka bezmleczna z bananem Dieta-koktajl z mango na mleku
§ i nasionami chia owsianym Dieta-kisiel
[a]
o
O |[Kawa z mlekiem (dicta-kawa) Herbata Bawarka (dieta-herbata) Herbata
Alergeny: 1,7  |[Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,7
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