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Ptatki zytnie na mleku

Makaron na mleku

Platki orkiszowe na mleku

Platki jaglane na mleku

Kasza manna na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |[Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Butka paryska
<Zt z mastem (dieta-maslo roslinne), [[z mastem, pasta z tunczyka, ogorka z mastem (dieta-maslo roslinne), [z mastem, jajka na twardo z mastem, pastg z twarogu i szczypiorku
A |[[szwedzki stot kiszonego i jajka (dieta-masto |_par(')wka z wody, ketchup, (dieta-masto roslinne, pomidor), (dieta-masto roslinne, dzem)
% roslinne, tunczyk, ogoérek kiszony), Ogorek §wiezy Pomidor, szczypiorek Kietki, rzodkiewka
‘»
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
g Arbuz HTmsanka, Jablko HBanan, kiwi Gruszka, brzoskwinia HMe on, borowka
O |[Cemoniada [[Woda [[Woda Lemoniada [[Woda
< [Zupa ziemniaczana [Krem z soczewicy [Zupa dyniowa [Krem z pora [Krem z zielonych warzyw
O [z migsem i zielenina z grzankami na wywarze warzywnym [z kluskami lanymi na wywarze Z ryzem na wywarze z groszkiem ptysiowym na wywarze
a warzywnym warzywnym warzywnym
(Nalesniki z dzemem, twarogiem Pulpety wotowe Pulpety drobiowe Spaghetti bolognese Dorsz w panierce migdatowej
i musem truskawkowym polane w sosie paprykowym W sosie $mietanowym Makaron pelnoziarnisty Ww sosie ziolowym
W [sosem jogurtowym Kasza bulgur z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Fasolka szparagowa z bulka tartag  [[Ryz brazowy
> Marchewka z mastem Kalafior z sezamem Surowka: satata lodowa, jogurt Mieszanka krolewska na parze
g Dieta-nale$niki na mleku Surowka: mizeria z rzodkiewka Suréwka: kopenhaska naturalny Suréwka: biata rzodkiew, jogurt
— |[migdalowym z dzemem naturalny
Woda Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Buika paryska Jogurt jagodowy Ciasto marchewkowe Lekki kisiel do picia Koktajl bananowy z nasionami chia
8 z mastem (dieta-masto roslinne), [[z mielonym siemieniem Inianym z jogurtem naturalnym
O |[pasta drobiowa Dieta-ciasteczka bio Tarte jabtko, biszkopty Dieta-koktajl na mleku migdalowym
L Papryka ramiro Dieta-kaszka ryzowa z siemieniem
g i musem jagodowym Dieta-kisiel
o
Q- |[Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Bawarka (dieta-herbata) Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7




