19.05.2025-23.05.2025

I 19.05.2025 20.05.2U25 Il 21.05.2025 | 22.05.2U25 Il 23.00.2025

L PONIEDZIAEEK WTOREK l SRODA l CZWARTEK l PIATEK

[ |[Platki gryczane na mleku |[Kakao na mleku [Ryz na mleku |[Kasza kuskus na mleku |[PTatki kukurydziane na mleku
|[(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kakao na wodzie) (dieta-kaszka ryzowa na wodzie, |[(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, ||(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,
|Fmleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) |Fmleko bez laktozy) [-mleko bez laktozy)
|| I |
|[Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Tost |[Butka paryska [Pieczywo mieszane

|lz mastem, pasta z tunczyka, jajka,

z mastem (dieta-masto roslinne)

z mastem i z6ttym serem

|[z mastem , pasta z awokado i jajka

[z mastem (dieta-masto roslinne),

|[szczypiorku i ogorka kiszonego

szynka dla gospodarza

(dieta-tost z wedling)

[[(dieta-masto roslinne, pasta

[pasta z cebuli i czosnku

SNIADANIE

|[(dieta-tunczyk ogérek kiszony, Ogorek swiezy Pomidor malinowy migsna) Papryka ramiro
W ||szczypiorek) Kielki, rzodkiewka
[[Pomidorki koktajlowe
II
[[Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
[Alergeny: T,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
o) ||1 yruszka, jablko [Tuskawka Banan, jabiko Melon, arbuz Borowka
= |
o [[Woda Lemoniada Sok bobofrut Cytryna Woda
< [Zupa ogorkowa Krem z cukinii Krem z zielonego groszku Krem ze swiezego ogorka [Zupa jarzynowa
% z ziemniakami, mi¢gsem 1 zielenig z ryzem na wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze z ryzem na wywarze warzywnym [[z makaronem na wywarze warzywnym
N warzywnym
ale$niki z twarogiem, dzemem Kotlet z tososia Rumsztyk wolowy Kotleciki przemytnika Pstrag po grecku
i $mietang z polewa waniliowa w sosie koperkowym w sosie pieczarkowym ze $mietang  ||w sosie wegierskim Ziemniaki z koperkiem
W ([i musem malinowym Ziemniaki z koperkiem Kasza kuskus z koperkiem Makaron pelnoziarnisty RyZ jasminowy
<Z( Marchew z groszkiem Kalafior z butka tartg i sezamem Mieszanka brokulowa z bulkg tartg [[Fasola szparagowa
A ||[Dieta-nale$niki z dzemem Suréwka: ogorek kiszony, cebula Surowka: buraczki Surowka: Salata lodowa, pomidorkil|Suréwka: seler, ananas, rodzynka,
= koktajlowe, czerwona cebula, olej [[$mietana
Woda Lemoniada Woda Cytryna Woda
[Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 [Alergeny: 1,3,7,9 [[Alergeny: T,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9,11
Oz [Bufka paryska Kasza jaglana z prazonymi migdatami  ||[Drozdzowka z owocami Budyn owsiany z suszong zurawing|[Jogurt jagodowy z siemieniem [nianym
N |z mastem (dieta-masto roslinne), i miodem Kiwi
8 [pasta migsng Banan
§ Papryka ramiro Dieta-budyn na mleku migdalowym|[Dieta-kaszka ryzowa z jagodami
=) Dieta-kaszka ryzowa z migdatami |li siemieniem Inianym
o i miodem I
Q. |[Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Bawarka (dieta-herbata) Herbata |
Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 [[Alergeny:7




