20.11.2023-24.11.2023

20.112023 2T1.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Ptatki jeczmienne na mleku

Kakao na mleku

Makaron na mleku

Piatki orkiszowe na mleku

Ptatki owsiane na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kakao na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa
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<Zt Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska
9,1 z mastem, jajko na twardo z maslem, pastg z cukinii z maslem, pastg z makreli z maslem, serem zottym z mastem, pasta z fasoli,
Z |[Pomidor, ogorek dwiezy 1 czosnku w sosie pomidorowym Pomidorki koktajlowe cebuli 1 majeranku
A Papryka ramiro Ogorek kiszony Ogorek kiszony
Dieta-kanapka z wedling Dieta-dzem
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Banan, kiw1 Jabtko Arbuz Brzoskwinia, gruszka Melon, banan
% Kompot malinowy Cytrynada (Napar z rumianku Kompot owocowy Napar z mi¢ty
Krem z biatych warzyw /upa cebulowo-porowa /upa dyniowa Krem marchewkowo-jaglany  [[Zupa koperkowa
é z ziemniakami, migsem z ryzem, migsem 1 zielening z mleczkiem kokosowym, z imbirem , kurkumg, migsem |z makaronem, migsem
E 1 zielening grzankami, migsem 1 zielening |[i zielening 1 zielening
Ryz z jabtkiem, cynamonem |[Kaszotto Nugetsy z kurczaka Kotleciki przemytnika Ryba po grecku
1 $mietang z kurczakiem, warzywami Zapiekane ziemniaki w sosie koperkowym Ryz bragzowy
1 siemieniem Inianym Marchewka z groszkiem Pure Brokuty ze stonecznikiem
E Dieta- ryz z jablkiem Suréwka: coleslaw Surowka: kapusta pekinska, Fasola szparagowa Surowka: buraczki na ciepto
< |[i cynamonem pomidor, ogorek §wiezy, Surowka: bialo czerwona
E szczypiorek, olej z kalafiora 1 pomidora ze
= Smietang
Kompot malinowy Cytrynada Napar z rumianku Kompot owocowy Napar z mi¢ty
_E Butka paryska Budyn waniliowy Straciatella z gorzka Drozdzowka z truskawkami Koktajl jagodowy
> |2 mastem, poledwica z kiwi czekoladg 1 bananem 1 kruszonkg (wypiek wlasny) ||Biszkopty
N [fsopocka
é Ogorek kiszony Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kasza bezmleczna
= z kiwi z bananem z musem jagodowym
Q
2 Kawa z mlekiem owsianym [[Herbata Herbata Bawarka DZIEN BURAKA




