20.01.2025-24.01.2025

SNIADANIE

| 20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
If PONIEDZIALEK WTOREK SRODA If CZWARTEK PIATEK
[[Otreby na mleku Kasza orkiszowa na mleku Platki gryczane na mleku Kakao na mleku Ryz na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

OwWo

E

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
Pieczywo mieszane Bulka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane Bulka paryska
z mastem, jajka na twardo z mastem, pasta z tunczyka, z mastem, twarozkiem z mastem (dieta-maslo roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne).
(dieta-masto roslinne, pasta migsna) ||jajka i ogdorka kiszonego i czarnuszka (dieta-masto humusem z papryki i czosnku smalcem z fasoli konserwowej i czosnkiem
Papryka czerwona (dieta-masto roslinne, tunczyk, roslinne, dzem) Ogorek §wiezy Papryka ramiro
ogorek kiszony) Szczypiorek
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7

|Me Ton

Banan, gruszka

Tablko, mandarynka

|[Pomarancza, mandarynka

Tablko, banan

[Woda

'Woda

Cytrynada

[[Woda

'Woda

[Zupa serowa z kalafiorem,

[Krem z pieczonej papryki

[Krem z pora

[Zupa ziemniaczana

Zupa ogorkowa

E kasza jaglang, migsem i zielening  [[z makaronem na wywarze Z ryZem na wywarze warzywnym |[[na wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze
El warzywnym warzywnym
Makaron z jagodami Kurczak curry Kotlet pozarski L azanki z kapustg kiszong i kietbasg||Filet z dorsza w panierce z otrgbami
i waniliowa $mietang Ryz jasminowy z koperkiem w sosie paprykowym Brukselka z butkg tartag W sosie Smietanowym
w Brokut z sezamem Ziemniaki z koperkiem Kasza bulgur
> Suréwka: marchew, jabtko, chrzan, [[Marchewka z groszkiem Mieszanka brokutowa z bulka tarta
< prazony stonecznik, $mietana Surowka: mizeria ze $mietang Surowka: kapusta kiszona, marchew,
g cebula
Woda 'Woda Cytrynada Woda 'Woda
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Buika paryska Gruszkowe ptatki ryzowe Drozdzéwka z truskawkami Budyn waniliowy Koktajl malinowy
O ||z mastem (dieta-masto roslinne), z zurawing na mleku owsianym (wypiek wlasny) z kiwi Petitki
8 [pasta miesna
W fpomidor, szczypiorek Dieta-budyn na mleku owsianym  [|Dieta-koktajl na mleku owsianym
= 7 kiwi
()
(@)
o Herbata

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Bawarka (dieta-herbata)

Herbata

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7




