21.09.2026-25.09.2026

21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
If PONIEDZIALEK If WTOREK If SRODA CZWARTEK PIATEK
Kakao na mleku Ptatki orkiszowe ma mleku Ptatki jeczmienne na mleku Makaron na mleku Ptatki ryzowe na mleku

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W (Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bulka paryska Bulka paryska
Z [z mastem (dieta-mato roslinne), z mastem, pasta z tunczyka, jajka, z mastem, jajka na twardo z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne),
A |lszwedzki stot ogorka kiszonego (dieta-tunczyk, (dieta-masto roslinne, dzem), |_pole;dw1cq sopocka [pastg z cukinii i czosnku
% ogorek kiszony) Pomidor Ogorek §wiezy Rzodkiewka, kietki
‘n
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
8 Melon, banan Brzoskwinia, jablko STiwka, banan Arbuz Gruszka, morela
=
O |[Lemoniada 'Woda 'Woda Cytrynada 'Woda
< [Krem z brokufa Kapusniak Zupa pomidorowa Zupa kalafiorowa Zupa z soczewicy
Q. ||z tortellini na wywarze z ziemniakami na wywarze z makaronem na wywarze z kluskami lanymi na wywarze z grzankami na wywarze
a warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym

Makaron z truskawkami, twarogiem

Gulasz z indyka

Kurczak curry

Kotleciki przemytnika

Pstrag zapiekany w porach

i jogurtem waniliowym

z warzywami w sosie $mietanowym

Ryz paraboliczny z koperkiem

Ww sosie wegierskim

Ziemniaki z koperkiem

Kasza bulgur z koperkiem

Fasola szparagowa z butka tarta

Ziemniaki z koperkiem

Marchew baby na parze

[[Alergeny: 1,7

[Kawa na mleku (dieta-kawa)

Ciepte mleko (dieta-herbata)

LIEJ Dicta-makaron z truskawkami Buraczki Suréwka: kapusta pekinska, Marchew z groszkiem Suréwka: kalarepa, jablko,
< Surdéwka: colestaw rukola, kukurydza, ogorek kiszony, Suréwka: satata lodowa, jogurt marchewka, jogurt naturalny,
2 olej ziotowy naturalny majonez
Woda Woda Woda 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o ||Buika paryska Budyn z kiwi Sakiewki z ciasta francuskiego Jogurt naturalny z ptatkami Koktajl bananowo-truskawkowy
8 z mastem (dieta-masto roslinne), 7z brzoskwinig kukurydzianymi i bananem 7 nasionami chia
© |[lpasta z fasoli konserwowej i ogorka [[Dieta-budyn na mleku migdatowym Biszkopty
w kiszonego Dieta-ciasteczka bio Dieta-kaszka ryzowa z bananem
E [Papryka ramiro Dieta-koktajl na mleku migdalowym
o |
o Herbata Herbata

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7




