23.06.2025

23.06.2025-27.06.2025

24.06.2025

25.06.2025

I 26.06.2025

I PONIEDZIALEK

I WTOREK

SRODA

( CZWARTEK

PIATEK

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki jeczmienne na mleku

Kawa na mleku

Zacierka na mleku

Platki owsiane na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |Pieczywo mieszane Butka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
Z [[z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serem zottym z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), ||z mastem, serkiem wiejskim
A |lkrakowska sucha (dieta-masto roslinne, dzem) pasta z papryka i cukinig [pastg z cebuli i majeranku (dieta-masto roslinne, pasta
< Papryka ramiro Pomidor malinowy Ogorek kiszony Papryka ramiro warzywna)
% Szczypiorek
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
| |[[Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
_8_ [Melon [Truskawka, borowka [Brzoskwinia, jabiko [Morela, banan Arbuz
=
ilgytrynada z miodem 'Woda 'Woda 'Woda 'Woda
T [Zupa gulaszowa Zupa ze swiezego ogorka Zupa pieczarkowa Krem z ciecierzycy Zupa marchewkowa
Q. ||z migsem i zielening z grzankami na wywarze z makaronem, migsem i zielening z grzankami na wywarze z kasza jaglang na wywrze
a warzywnym warzywnym warzywnym
Makaron z truskawkami, twarogiem ||Halibut po grecku Gulasz z indyka Rumsztyk wotowy T 0s0$
i $mietang waniliowa Ziemniaki z koperkiem z warzywami w sosie $mietanowym ||Puree z koperkiem w sosie paprykowym
w Brokut z sezamem Kasza bulgur z koperkiem Kalafior z butka tartg Ryz brazowy z koperkiem
S [[Dicta-makaron z truskawkami Surowka: satata lodowa, Buraczki Surowka: mizeria Fasola szparagowa z bulka tarta
< Smietana Surowka: colestaw Surowka: kapusta kiszona,
2 marchew, cebula, olej
Cytrynada z miodem Woda Sok bobofrut Woda 'Woda
[ |[Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
_E_ [Butka paryska Deser a'la panna cotta Galaretka ze $mietang Ciasto wiewiora Koktajl z mango na mleku
8 |z mastem (dieta-masto roslinne), z malinami i biszkoptami Bordéwka Mus owocowy kokosowym z siemieniem
© |[lpasta z suszonego pomidora na bazie jogurtu naturalnego Inianym
w o gorek kiszony Dieta-galaretka
E Dicta-kaszka bezmleczna
8 Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7

27.06.2025 |




