23.09.2024

23.09.2024-27.09.2024

24.09.2024

25.09.2024

26.09.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Kasza orkiszowa na mleku

Ptatki kukurydziane na mleku

Ptatki gryczane na mleku

Kakao na mleku

Makaron na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kakao na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

E Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
< |z mastem, serem z6ttym z mastem, pastg jajeczng z maslem, poledwica sopocka |z mastem, pastg z cebuli, z maslem, serkiem
9,1 Ogorek matosolny ze szczypiorkiem Ogorek swiezy czosnku 1 majeranku pomidorowym
= Rzodkiewka, kietki Kietki, rzodkiewka Pomidorki koktajlowe
*# | Dicta-pieczen
Dieta-dzem Dieta-dzem
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Jabtko, gruszka Banan Brzoskwinia, ananas Melon, banan Jabtka
% Woda Woda Woda Cytrynada Woda
/upa ogorkowa Krupnik Krem z brokuta /urek /upa fasolowa
é z ziemniakami, migsem na wywarze warzywnym 7z tortellini na wywarze z jajkiem 1 ziemniakami na z ziemniakami na wywarze
E 1 zielening warzywnym wywarze warzywnym warzywnym
Makaron z truskawkami, Kurczak Pulpety wieprzowe Kotlety francuskie Pulpety z ryby
twarogiem 1 Smietang Ww sosie hawajskim W sosie pomidorowym W sosie paprykowym nadziewane mozzarellg
waniliowg Ryz paraboliczny Ziemniaki z koperkiem Kasza peczak w sosie koperkowym
E Marchew na krotko Kalafior na parze Brokut z sezamem Ryz bragzowy
< ||Dieta-makaron z truskawkami Surowka: kapusta pekinska, Suréwka: buraczki Mieszanka brokutowa
E marchew, jabtko, $mietana z bulka tartg
= Surowka: ogorek kiszony, por
Woda Woda Woda Cytrynada Woda
_E Butka paryska Mus jabtkowy z cynamonem Jogurt naturalny z musem Drozdzowka z truskawka Koktajl brzoskwiniowy
> |2 mastem, pieczenia 1ryzem malinowym (wypiek wlasny) z nasionami chia
N ||z karkowki (wyrdb wilasny)
é Pomidor Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna
= z musem malinowym z brzoskwinig 1 nasionami chia
8 DZIEN JABLKA
A |[Kawa z mlekiem Bawarka Herbata Bawarka

27.09.2024 ]




