
24.02.2025-28.02.2025

24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki kukurydziane Kasza manna na mleku Płatki owsiane na mleku Kawa na mleku Kluski lane na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kawa na wodzie) (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Bułka paryska Pieczywo mieszane Chleb tostowy Bułka paryska
z masłem, serem żółtym (dieta- z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, pastą z twarogu z masłem, serem żółtym (dieta-masło z masłem (dieta-masło roślinne),
masło roślinne, pasztetem), pomidorem i szczypiorkiem i szczypiorku roślinne, kanapka z pomidorem) pastą z fasoli konserwowej,
Ogórek kiszony Sałata lodowa (dieta-masło roślinne, dżem) Pomidor cebuli i majeranku

Rzodkiewka Kiełki, rzodkiewka

Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7

Cytrynada Woda Woda Lemoniada Woda
Krem z białych warzyw Zupa koperkowa Krem z brokuła z tortellini Zupa kalafiorowa Krem z kalarepy
z mięsem i zieleniną z makaronem na wywarze na wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze warzywnymz groszkiem ptysiowym

warzywnym na wywarze warzywnym

Racuchy drożdżowe z jabłkiem Pieczeń rzymska Pulpety wieprzowe Spaghetti bolognese Ryba
oprószone cukrem pudrem Pure z koperkiem w sosie pomidorowym Makaron pełnoziarnisty z koperkiem w sosie śmietanowym

Fasola szparagowa z bułką tartą Ryż brązowy z koperkiem Fasola szparagowa z bułką tartą Ryż na sypko z koperkiem
Surówka: kalarepa, śmietana Marchewka na krótko Brukselka z bułką tartą

Surówka: seler, jabłko, rodzynka, Surówka: marchew, jabłko
śmietana

Cytrynada Woda Woda Lemoniada Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Bułka paryska Budyń na mleku owsianym Galaretka z truskawkami i śmietaną Pączki z  marmoladą Koktajl brzoskwiniowy
z masłem (dieta-masło roślinne), Banan Biszkopty Kiwi
pastą mięsno-warzywną Dieta-koktajl brzoskwiniowy
Papryka ramiro Dieta-galaretka na mleku owsianym

DZIEŃ TOSTA
TŁUSTY CZWARTEK

Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Ciepłe mleko (dieta-kawa)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny:
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