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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Kawa na mleku

Ptatki jeczmienne na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki kukurydziane na mleku

Platki owsiane na mleku

Dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W |[Pieczywo mieszane Bulka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bulka paryska
Z [z mastem (dieta-masto roslinne), [[z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto ro$linne), [[z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne),
g szwedzki stot [pastg z cukinii i papryki [poledwicg sopocka [pastg z cebuli i czosnku pomidorem, ogérkiem swiezym
< Rzodkiewka, kietki Ogorek kiszony Papryka ramiro Satata lodowa, szczypiorek
5
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
O [[Arbuz [Boréwka [Melon, kiwt [Banan, brzoskwinia Gruszka, jablko
=
i Woda 'Woda Lemoniada 'Woda Cytrynada
T [Zupa ryzowa [Krem z pora [Krem z zielonego groszku Zupa dyniowa [Krem z pieczonej papryki
O [z migsem i zielenina z makaronem na wywarze Z ryzem na wywarze z kasza jaglang na wywarze z groszkiem ptysiowym
E. warzywnym warzywnym warzywnym na wywarze wqrzywnym
Jajka Kotlet schabowy Pieczen rzymska Pulpety z indyka Dorsz po grecku
w sosie lekko chrzanowym Pure z koperkiem w sosie pomidorowym W sosie warzywnym Ryz paraboliczny z koperkiem
w Ziemniaki z koperkiem Kalafior z butkg tartg Kasza bulgur z koperkiem Makaron z koperkiem Brukselka z butka tarta
S [[Mieszanka brokutowa z butka Surowka: kapusta na krotko Marchew baby z mastem Brokut z sezamem Surowka: kapusta kiszona
< [[tarta Surowka: satata lodowa, Surowka: biala rzodkiew, jogurt
g Suréwka: marchew, jabtko, $mietana naturalny
rodzynka, sok z cytryny,
Woda 'Woda 'Woda 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
o |[Puch z kaszy manny Jogurt bananowy z nasionami Sakiewki z ciasta francuskiego  ||Budyn $mietankowy Koktajl z mango i truskawki
8 z musem jagodowym chia z brzoskwinig Kiwi
(8] Dieta-koktajl na mleku
W Dieta-kaszka ryzowa z musem Dieta-kaszka ryzowa z bananem Dieta-ciasteczka bio Dieta-budyn na mleku migdatowym
E jagodowym migdaLowym
o DZIEN POLSKIEJ ZYWNOSCI
Q- |[Herbata Bawarka (dieta-herbata) Herbata

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7




