02.11.2023-3.11.2023

2.11.2023 2.11.2023 3.11.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki gryczane na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

=
| )
<Zt Butka paryska Butka paryska
9,1 z mastem, szwedzki stot z mastem, pastg z serka
= mozzarella i pomidora
A Kielki, papryka ramiro
Herbata Herbata
S} Arbuz Gruszka, ananas
:
= Napar z mi¢ty 1 cytryny Kompot z jablek
Krem marchewkowy Rosot
é z kaszg jaglang, migsem z makaronem, migsem
E i zielening i zielening
Kotlety jajeczne Ryba w sezamie
ze szczypiorkiem w sosie wegierskim
Ziemniaki z koperkiem Makaron brazowy z koperkiem
= Fasola szparagowa Brokut na parze
z - — -
< Suréwka: mizeria Surdéwka: colestaw
=
Kompot z jablek
_E Jogurt naturalny z miodem Jogurt naturalny z bananem
) Brzoskwinia Biszkopt
N Dieta-kaszka bezmleczna
é Dieta-kaszka bezmleczna z bananem
3
Q
2 Herbata




