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I PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Platki gryczane na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane

z mastem (dieta-maslo roslinne),

szynka zawsze bez dodatku E

Pomidorki koktajlowe

Herbata

Alergeny: 1,7

ZUPA || OWOC

[Gruszka, morela

|Cytrynada z miodem

[Zupa jarzynowa

z ziemniakami na wywarze

warzywnym

Il DANIE

Kotlety z polgdwicy wieprzowej

z marchewka w sosie pomidorowym

Kasza bulgur z koperkiem

Fasola szparagowa z bulka tarta

Surowka: mix satat, papryka ramiro,

ogorek §wiezy, kukurydza,

rzodkiewka, olej ziolowy

Cytrynada z miodem
|[Alergeny: 1,3,7,9
m:u Butka paryska
O [lz mastem, pasta z twarogu i szczypiorku
N - — -
O ||(dieta-masto roslinne, wedlina)
W liPomidor malinowy
=
(a]
(@)
Q. |[Kawa z mlekiem (dieta-kawa)
Alergeny: 1,7




