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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

Ptatki ryzowe na mleku

Ryz na mleku

Kasza orkiszowa na mleku

Kawa na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W [Pieczywo mieszane Bulka paryska Bulka paryska Pieczywo mieszane
Z ||z mastem (dieta-masto roélinne), ||z mastem (dieta-masto roslinne), pasta  |[z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem z mastem (dieta-masto roslinne),
g zywiecka suchg 7 papryki i cukinii z czosnkiem (dieta-masto roslinne, kanapka z pomidorem) |[pasta z suszonego pomidora
- Papryka ramiro Ogorek §wiezy Pomidor Rzodkiewka, kietki
5
Herbata Herbata Herbata Herbata
| [[Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
g_mraﬁcza, Jablko [Banan, gruszka [MeTon, mandarynka [Brzoskwinia, jablko
=
i 'Woda Lemoniada 'Woda 'Woda
T Zurek [Rosot Zupa brokufowa Zupa buraczkowa
. ||z kietbasg i ziemniakami z makaronem, migsem i zielening z kluskami lanymi (ryz) na wywarze z ziemniakami na wywarze warzywnym
a 7 zielening warzywnym
Kotlety z jajek ze szczypiorkiem ||Kotlet pozarski Pulpety wieprzowe z sezamem Gulasz ze schabu
w sosie lekko musztardowym w sosie paprykowym w sosie pomidorowym W sosie majerankowym
w Ziemniaki z koperkiem Kasza bulgur z koperkiem RyzZ paraboliczny Makaron z koperkiem
S |[Szpinak z czosnkiem Fasola szparagowa z bulka tarta Marchewka na krotko Mieszanka brokutowa z prazonym
< ||Sur6wka: salata lodowa, Surowka: kapusta pekinska, awokado, Surowka: marchew, jabtko, chrzan, Smietana stonecznikiem
2 omidorki koktajlowe, czerwona ||Smietana Suréwka: seler, ananas, rodzynki,
cebula, olej ziolowy majonez, Smietana
'Woda Lemoniada 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
o [[Buika paryska Platki jaglane z mlekiem kokosowym Jogurt naturalny z jagodami Drozdzéwka z truskawkami
8 z mastem (dieta-masto roslinne), [z jagodami goi
© [lpasta migsno-jarzynowa Dieta-jogurt kokosowy,-kaszka bezmleczna Dieta-pepitki, budyn owsiany
UEJ Ogorek kiszony -budyn na mleku bez laktozy
(a]
o
o Herbata

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Bawarka (dieta-herbata)

Ciepte mleko (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7

Alergeny: 7

Alergeny: 1,3,7




