01.07.2025-04.07.2025

1.07.2023 2.07.2025 3.07.2025 4.07.2025
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki jaglane na mleku Otreby na mleku Kakao na mleku Ryz na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

w Bulka paryska Bulka paryska Tosty Bulka paryska
Z z mastem, pasta z awokado, jajka z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serem z6ltym z mastem (dieta-masto roslinne),
< . . . = - — - -
a i szczypiorku (dieta-masto [pastg z cebuli i czosnku (dieta-masto roélinne, pastg [pardwka naturalng 100% z kurczaka,
< roslinne, pomidor, szczypiorek) Ogorek kiszony warzywna) ketchup
% Papryka ramiro Pomidor malinowy

Herbata Herbata Herbata Herbata

Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
o [Brzoskwinia, morela, jablko [Melon galia, banan Gruszka, kKiwi [Truskawka, borowka
=
O 'Woda Sok bobofrut Lemoniada 'Woda
< [Krupnik jeczmienny Zupa pomidorowa [Krem z zielonego groszku Zupa brokutowa
o z ziemniakami na wywarze z makaronem na wywarze z grzankami na wywarze z kluskami lanymi na wywarze
a warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym

Pstrag nadziewany mozzarellg Kotlet pozarski Kulki wotowe Pieczony toso$

Ww sosie pomidorowym w sosie paprykowym ze szczypiorkiem w sosie W sosie Smietanowym
w Makaron z koperkiem Kasza peczak z koperkiem [pieczarkowym Ziemniaki z koperkiem
> Kalafior z bulka tarta Mieszanka brokutowa z sezamem Ryz jasminowy Szpinak z czosnkiem
< Surowka: kalarepa, marchew, Suréwka: marchew, jabtko, ananas, Marchewka z groszkiem Suréwka: ogorek kiszony, cebula
2 Smietana rodzynka, $mietana Suréwka: kapusta zasmazana

'Woda 'Woda Lemoniada 'Woda

Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o’ Kokosowa kasza orkiszowa Jogurt naturalny Drozdzéwka z truskawkami Koktajl malinowy z nasionami chia
8 7z musem jagodowym z pulpga mango i miodem i kruszonka
(8] Dieta- koktajl malinowy z mleku
L Dieta- kaszka bezmleczna Dieta-kaszka ryzowa z pulpa mango migdalowym z nasionami chia
E z kokosem i musem jagodowym z miodem i i
o) DZIEN OWOCOW DZIEN HOT-DOGOW
o Herbata Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7




