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30.09.2024 1.10.2024 2.10.2024 3.10.2024 4.10.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki jeczmienne na nj[Ptatki orkiszowe na mleku Kawa na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki zytnie na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kawa na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

E Pieczywo mieszane |[Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska,
< Iz masltem, szwedzki std|z mastem, pasta z makreli w z mastem, smalcem z fasoli z mastem, krakowska sucha z maslem, pastg z jajka
9,1 sosie pomidorowym Pomidorki koktajlowe Papryka ramiro, satata lodowa ||i awokado
% Rzodkiewka Pomidor
Dieta-wedlina
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Gruszka, banan Melon, jabtko Banan, ananas Morela, brzoskwinia Jabtka
% 'Woda Cytrynada 'Woda Woda Woda
Kapusniak Krem ze swiezego ogorka /upa szpinakowa Krem z pora Krem z cukinii
é z ziemniakami, migsenifz grzankami na wywarze z kluskami lanymi na wywarze [z makaronem na wywarze 7 ryzem na wywarze
E 1 zielening warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Placki z jabtkami Eskalopki wieprzowe Kotlet pozarski Schab w kapuscie Kotlety rybne
oproszone cukrem pudjfzapiekane w porach W sosie paprykowym z majerankiem W panierce sezamowej
Ryz jasminowy z koperkiem Kotlety ziemniaczane Kasza kuskus z koperkiem W sosie wegierskim
E Mieszanka brokulowa Kalafior z sezamem Marchewka baby z mastem Ziemniaki z koperkiem
< z bulka tartg Surowka: marchew, jabtko, Fasola szparagowa z bulkg tartg
E Suréwka: mix satat, kukurydza [[sok z cytryny Suréwka: biato czerwona z kalafiora
= pomidor, $mietana 1 pomidora ze $§mietang
Woda Cytrynada Woda Woda Woda
_E Butka paryska Kokosowa kasza orkiszowa Deser a'la panna cotta Jabtecznik z cynamonem Koktajl truskawkowy
5 |2 mastem, pasztetem [z pulpg z mango z musem malinowym (wypiek wlasny) Biszkopty
N |[(wyrob wlasny) Biszkopty
é [Ogorek kiszony Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna
Z z pulpg z mango Dieta-kaszka bezmleczna z musem truskawkowym
8 ( 7 musem malinowym
A& |[Kawa z mlekiem Herbata Herbata Bawarka




