01.09.2026-04.09.2026

1.09.2026 2.09.2026 3.09.2026 I 4.09.2026
PONIEDZIALEK WTOREK If SRODA If CZWARTEK If PIATEK
Platki zytnie na mleku Kluski lane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki owsiane na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

w Bulka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
4 z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, pasta z twarogu z mastem (dieta-maslo roslinne), z mastem , pasta z awokado i jajka
g pasta z makreli w sosie pomidorowym ||i szczypiorku (dieta-masto roslinne, [pastg z suszonego pomidora (dieta-masto ro$linne, pasta
< Pomidorki koktajlowe dzem) i czosnku warzywna)
% Rzodkiewka Papryka ramiro Kietki
Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
o [Banan, jabfko [Gruszka, sliwka wegierka [Morela, kKiwi [Brzoskwinia, jabfko
=
o 'Woda igytrynada 'Woda 'Woda
< [Botwinka Zupa solferino Krupnik Zupa z tasoli szparagowe]
o z ziemniakami na wywarze z makaronem na wywarze z ziemniakami na wywarze z kasza kuskus na wywarze
El warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Spaghetti bolognese Kotlet pozarski Poledwiczki z kurczaka Pstrag zapiekany w porach
Makaron z koperkiem w sosie Smietankowo-musztardowym W panierce sezamowej Ziemniaki z koperkiem
w Kalafior z bultkg tartg Kasza jeczmienna z koperkiem W sosie paprykowym Marchew baby na parze
> Surowka: zydowska Mieszanka brokulowa z butka tarta Ryz brazowy z koperkiem Surowka: kalarepa, jabtko,
< Surdéwka: mizeria Brokut na parze marchewka, $§mietana, majonez
g Suréowka: kapusta pekinska,
rukola, ogorek kiszony, pomidor,
[[kukurydza, olej ziotowy
Woda Woda [[Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 ||Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
o Jogurt naturalny Platki jeczmienne ostodzone Ciasto marchewkowe Koktajl brzoskwiniowy
8 z pulpg mango i miodem melonem z nasionami chia z nasionami chia
3) Dieta-ciasteczka bio Biszkopty
w Dieta-kaszka ryzowa z pulpa mango Dieta-ptatki jgczmienne na mleku Banan
E z miodem migdalowym Diecta-koktajl na mleku migdalowym
(@)
o Herbata Herbata

Bawarka (dieta-herbata)

Alergeny: 7

||Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7




