01.12.2025-05.12.2025

1.12.2025 2.12.2025 3.12.2025 4.12.2025 5.12.2025
If PONIEDZIALEK If WTOREK SRODA CZWARTEK If PIATEK
Zacierka na mleku Platki jaglane na mleku Kawa na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Kasza orkiszowa na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kawa na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W |[Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Bulka paryska Pieczywo mieszane
Z |z mastem (dieta-masto roslinne), [[z mastem (dieta-masto roslinne), ||z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, jajka na twardo, z mastem (dieta-maslo roslinne),
g [pajdg z masarskiego straganu [pastg z suszonego pomidora |_pasta} z makreli ketchup (dieta-masto roslinne, pasta z papryki i czosnku
< Papryka ramiro i czosnku Ogorek kiszony [pasta warzywna) Ogorek swiezy
% Rzodkiewka Pomidor malinowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
o ablka, gruszka [Banan, sTiwka [Mandarynka, jabfka [Pomarancza, banan [Rogaliki z marmolada
= [ Melon
| O [[Woda [Cytrynada Woda Lemoniada Woda
T [Zupa dyniowa Zupa szpinakowa Zupa pomidorowa Zupa kalafiorowa Zupa z fasoli szparagowej
o [z ptatkami jgczmiennym na z kluskami lanymi na wywarze Z ryzem na wywarze z ziemniakami na wywarze i kukurydzy z makaronem na
E wywarze warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym wywarze warzywnym
L azanki z mieszanej kapusty Strogonow ze schabu [Nugetsy z kurczaka Pulpety z szynki wieprzowej Klopsiki z pstraga
7z kietbasg i pieczarkami Kasza kuskus z koperkiem Zapickane ziemniaki W sosie Smietanowym nadziewane mozzarella
Brokul z sezamem Fasola szparagowa z bulkg tartg Ryz paraboliczny z koperkiem W sosie pomidorowym
= Surowka: rukola, roszponka, kapusta  ||[Marchew z groszkiem z mastem  [[Ziemniaki z koperkiem
< pekinska, pomidor malinowy, na parze Brukselka z butka tartg
g oliwki, kukurydza, ogorek swiezy, Suréwka: mizeria, $mietana Suréwka: marchew, jabtko,

olej ziolowy

rodzynka, ananas, Smietana

_|| PODWIECZORE

Woda Cytrynada 'Woda Lemoniada Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Butka paryska Mus jabtkowy z ryzem Owsianka z jagodami i Zurawing Kisiel ze $§mietang Koktajl malinowo-bananowy

z mastem, pastg z twarogu

i cynamonem

Biszkopty, brzoskwinia

i szczypiorku (dieta-masto

Dieta-owsianka na mleku

Dieta-koktajl malinowo-bananowy

roslinne, wedlina) migdatowym Dieta-kisiel na mleku migdalowym
Pomidorki koktajlowe

MIKOLAJKI
Kawa Bawarka (dieta-herbata) Herbata Herbata

|Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

||Alergeny: 1,3,7




