02_12_2024-06_12_2024

I 2.12.2024 3.12.2024 I 4.12.2024 5.12.2024 6.12.2024
I PONIEDZIALEK WTOREK If SRODA CZWARTEK PIATEK
[PTatki orkiszowe na mleku |[KTuski Tane na mleku [Kakao na mleku |[PTatki gryczane na mleku |[Kasza manna na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane

Buika paryska

Butka paryska

Buika paryska

Pieczywo mieszane

% z mastem, jajka na twardo (dieta-mas]|z mastem, pasta z tunczyka, z mastem (dieta-masto roslinnel[z mastem, serkiem $mietankowym [z mastem (dieta-masto roslinne),
g roslinne, pasta mi¢sna) ogorka kiszonego i jajka (dieta-masj|smalcem z fasoli konserwowej [[(dieta-masto roslinne, pasta pasta z cebuli i czosnku
< ([Pomidor roslinne, tunczyk, ogorek kiszony) ||Papryka ramiro warzywna) Ogorek kiszony
S Rzodkiewka, kietki Szczypiorek
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
8 Gruszka, pomarancza Jablko, mandarynka [MeTon, banan [Brzoskwinia, banan [Mufinki z musem malinowym
; Dieta-mutinkl na mieku migdatowy
| O [[Woda Woda Woda Lemoniada Woda
[ |[Krupnik jeczmienny [Krem z pieczonej papryki Pomidorowa [Barszcz czerwony [Krem z cukinii
E z migsem i zielening z ryzem na wywarze warzywnym ||z makaronem na wywrze z ziemniakami na wywarze z ptatkami jeczmiennymi
El warzywnym warzywnym na wywarze warzywnym
Makaron z jagodami i $§mietana Pulpety z sezamem Nugettsy z kurczaka Gulasz z indyka Ryba
z nutka wanilii W sosie pomidorowym Zapiekane ziemniaki W sosie paprykowym W sosie wegierskim
Kasza bulgur pelnoziarnisty Marchewka na krotko Makaron petnoziarnisty z koperkiem||Ryz brgzowy
W [[Dieta-makaron z jagodami Brukselka z butka tarta Suréwka: rukola, ogorek §wiez)|Kalafior z butka tarta Marchewka z groszkiem
<Z£ Surowka: mizeria pomidor suszony, olej ziolowy [|Suréwka: zydowska Surowka: seler, ananas, rodzynka,
Q Smietana

Woda 'Woda Woda Lemoniada 'Woda
| ||Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9,11
o |[Bulka paryska |[Deser warstwowy na spodzie |Kasza jaglana z prazonymi  |[Budyn waniliowy z [KoktajT malinowy
||z mastem (dieta-masto roslinne), biszkoptowym z mango migdatami i miodem kiwi 7 nasionami chia

[[pasta z suszonego pomidora

Ogorek kiszony

Dieta-kaszka ryzowa z biszkoptami

Dieta-kasza jaglana na mleku

Dieta-budyn na mleku owsianym

Dieta-koktajl na mleku owsianym

i mango

owsianym

PODWIECZO

MIKOLAJKI

Kawa z mlekiem (dieta-kawa)

Herbata

Herbata

Herbata

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7

Alergeny: 7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7




