3.02.2025

03.02.2025-07.02.2025

4.02.2025

5.02.2025

6.02.2025

7.02.2025 ]

I PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

( CZWARTEK

PIATEK

Ptatki kukurydziane na mleku

Kasza manna na mleku

Kakao na mleku

Ptatki owsiane na mleku

Ptatki zytnie na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W ([Pieczywo mieszane Bulka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bulka paryska
Z ([z mastem (dieta-mato roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, pasta z twarogu z mastem, pasta z tunczyka, jajka, [[z mastem, pasta jajeczng z awokado
g [poledwicg sopocka [pastg z cebuli i czosnku i szczypiorku (dieta-masto i ogorka kiszonego (dieta-masto i rzodkiewki (dieta-masto roslinne,
< Papryka ramiro Ogorek kiszony ro$linne, dzem) roslinne, tunczyk, ogorek kiszony) |[[pasta warzywna)
& Rzodkicwka, kiclki
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7
_8_ [Pomarancza, mandarynka Gruszka Tablko [Muffinki, banan [Melon
S [BAL KARNAWALOWY
O [Woda Woda Woda [Cytrynada Woda
T [Rosot [Krem z soczewicy 1 kukurydzy Zupa z fasoli 1 pomidordw _ ||[Krem z kalafiora Zupa wegierska
Q. ([z makaronem, mi¢gsem i zielening ||z groszkiem ptysiowym na wywarze ||z makaronem na wywarze Z ryzem na wywarze z ziemniakami na wywarze
E. warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Pulpety wieprzowe Ryz z jablkiem, gruszka i $mietang |[[Kotlet schabowy Golabki bez zawijania Pieczona ryba pod pierzynka
7z sezamem waniliowa Ziemniaki z koperkiem W sosie pomidorowym migdatowa w sosie $mietanowym
w Pure z koperkiem Buraczki na ciepto Kasza bulgur z koperkiem Makaron
S |[Kalafior z sezamem Dieta-ryz z gruszka i jabtkiem Suréwka: mizeria Brokut z bulkg tarta Marchewka baby na parze
< ([Surowka: mix salat, pomidor, ogorek Surowka: kapusta kiszona, marchew,
g Swiezy, kukurydza, oliwki, olej cebula, olej
ziotowy
Woda 'Woda 'Woda Cytrynada 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
o ||Ciasto marchewkowe Budyn z musem jagodowym Kasza manna na ggsto Jogurt naturalny z miodem Koktajl jagodowo-bananowy
8 (wypiek wlasny) Biszkopty z truskawkami i malinami Biszkopty
(@)
L Dieta- budyn na mleku owsianym  [[Dieta-kasza manna na mleku ||Dieta-kaszka ryzowa z miodem Dieta-koktajl na mleku owsianym
E DZIEN CIASTA z musem jagodowym owsianym z truskawkami i malinami
o) MARCHEWKOWEGO
0 |[Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7




