
03.02.2025-07.02.2025

3.02.2025 4.02.2025 5.02.2025 6.02.2025 7.02.2025
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki kukurydziane na mleku Kasza manna na mleku Kakao na mleku Płatki owsiane na mleku Płatki żytnie na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kakao na wodzie) (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Bułka paryska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bułka paryska
z masłem (dieta-mało roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, pastą z twarogu z masłem, pastą z tuńczyka, jajka, z masłem, pastą jajeczną z awokado
polędwicą sopocką pastą z cebuli i czosnku i szczypiorku (dieta-masło i ogórka kiszonego (dieta-masło i rzodkiewki (dieta-masło roślinne,
Papryka ramiro Ogórek kiszony roślinne, dżem) roślinne, tuńczyk, ogórek kiszony) pastą warzywną)

Rzodkiewka, kiełki

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7
Pomarańcza, mandarynka Gruszka Jabłko Muffinki, banan Melon

BAL KARNAWAŁOWY
Woda Woda Woda Cytrynada Woda
Rosół Krem z soczewicy i kukurydzy Zupa z fasoli i pomidorów Krem z kalafiora Zupa węgierska
z makaronem, mięsem i zieleniną z groszkiem ptysiowym na  wywarze z makaronem na wywarze z ryżem na wywarze z ziemniakami na wywarze

warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym

Pulpety wieprzowe Ryż z jabłkiem, gruszką i śmietaną Kotlet schabowy Gołąbki bez zawijania Pieczona ryba pod pierzynką
z sezamem waniliową Ziemniaki z koperkiem w sosie pomidorowym migdałową w sosie śmietanowym
Pure z koperkiem Buraczki na ciepło Kasza bulgur z koperkiem Makaron
Kalafior z sezamem Dieta-ryż z gruszką i jabłkiem Surówka: mizeria Brokuł z bułką tartą Marchewka baby na parze
Surówka: mix sałat, pomidor, ogórek Surówka: kapusta kiszona, marchew,
świeży, kukurydza, oliwki, olej cebula, olej
ziołowy

Woda Woda Woda Cytrynada Woda
Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Ciasto marchewkowe Budyń z musem jagodowym Kasza manna na gęsto Jogurt naturalny z miodem Koktajl jagodowo-bananowy
(wypiek własny) Biszkopty z truskawkami i malinami Biszkopty

Dieta- budyń na mleku owsianym Dieta-kasza manna na mleku Dieta-kaszka ryżowa z miodem Dieta-koktajl na mleku owsianym
DZIEŃ CIASTA z musem jagodowym owsianym z truskawkami i malinami

MARCHEWKOWEGO
Kawa z mlekiem (dieta-kawa) Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
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