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PONIEDZIALEK If WTOREK If SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki zytnie na mleku Kakao na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Otrgby na mleku Kasza jaglana na mleku

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kakao na wodzie)

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

(dieta-kaszka ryzowa na wodzie,

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

-mleko bez laktozy)

W |[Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Bulka paryska
Z |z mastem (dieta-masto roslinne), |z mastem, serem zottym (dieta- ||z mastem (dieta-masto roslinne), |z mastem (dieta-masto roslinne), |[z mastem (dieta-masto roélinne),
g szwedzki stot masto roslinne, wedlina) pasta z makreli w sosie z fasoli konserwowej, cebuli [pastg z cukinii i papryki
< Pomidor pomidorowym i czosnku Ogorek kiszony
% Rzodkiewka, kietki Papryka ramiro
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
_g_mn, jablko [Banan, gruszka [Mandarynka, kiwi [Pomarancza, jablko [Truskawka
=
O ([Cytrynada 'Woda 'Woda 'Woda 'Woda
T Zupa pomidorowa Zupa szczawiowa Krem ze swiezego ogorka [Krem z brokufa Zupa marchewkowa
Q. |z makaronem, migsem i zielening ||z ziemniakami, jajkiem na z groszkiem ptysiowym na z tortellini na wywarze z makaronem na wywarze
a wywarze warzywnym wywarze warzywnym warzywnym warzywnym
Pierogi leniwe polane mastem Gulasz z indyka Kotlety francuskie Gotabki bez zawijania Dorsz po grecku
i bulka tartg w sosie pieczarkowym W sosie Smietanowym Ww sosie pomidorowym Ryz jasminowy z koperkiem
w Makaron petnoziarnisty Ziemniaki z koperkiem Kasza bulgur z koperkiem Mieszanka brokutowa z sezamem
S [|Dieta-nalesniki z dzemem na Marchewka baby na parze Kalafior z bulkg tarta Fasola szparagowa z bulka tarta  [[Surowka: ogorek kiszony, por
< |Imleku migdalowym Surdéwka: buraczki Surdéwka: satata lodowa, Suréwka: kalarepa, jogurt
2 jogurt naturalny naturalny
'Woda Woda Woda 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9,11
o¢ |[Puch z kaszy manny z musem Jogurt naturalny z serkiem Mus jabtkowo-dyniowy Sernik na zimno z galaretka Koktajl bananowo-ananasowy
8 jagodowym mascarpone z mango Z ryzem i cynamonem i truskawkami z wanilig i nasionami chia
(8] na mleku migdatowym Biszkopty
W [Dicta-kaszka ryzowa z musem Dieta-kaszka ryzowa z mango Dieta-koktajl na mleku
g jagodowym Dieta-galaretka migdalowym
8 Herbata Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7




