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5.05.2026 6.05.2026 6.05.2026 7.05.2026 8.05.2026
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki żytnie na mleku Kakao na mleku Płatki orkiszowe na mleku Otręby na mleku Kasza jaglana na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kakao na wodzie) (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bułka paryska Pieczywo mieszane Bułka paryska
z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, serem żółtym (dieta- z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne),
szwedzki stół masło roślinne, wędlina) pastą z makreli w sosie z fasoli konserwowej, cebuli pastą z cukinii i papryki

Pomidor pomidorowym i czosnku Ogórek kiszony
Rzodkiewka, kiełki Papryka ramiro

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Melon, jabłko Banan, gruszka Mandarynka, kiwi Pomarańcza, jabłko Truskawka

Cytrynada Woda Woda Woda Woda
Zupa pomidorowa Zupa szczawiowa Krem ze świeżego ogórka Krem z brokuła Zupa marchewkowa
z makaronem, mięsem i zieleniną z ziemniakami, jajkiem na z groszkiem ptysiowym na z tortellini na wywarze z makaronem na wywarze

wywarze warzywnym wywarze warzywnym warzywnym warzywnym

Pierogi leniwe polane masłem Gulasz z indyka Kotlety francuskie Gołąbki bez zawijania Dorsz po grecku
i bułką tartą w sosie pieczarkowym w sosie śmietanowym w sosie pomidorowym Ryż jaśminowy z koperkiem

Makaron pełnoziarnisty Ziemniaki z koperkiem Kasza bulgur z koperkiem Mieszanka brokułowa z sezamem
Dieta-naleśniki z dżemem na Marchewka baby na parze Kalafior z bułką tartą Fasola szparagowa z bułką tartą Surówka: ogórek kiszony, por
mleku migdałowym Surówka: buraczki Surówka: sałata lodowa, Surówka: kalarepa, jogurt

jogurt naturalny naturalny

Woda Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9,11
Puch z kaszy manny z musem Jogurt naturalny z serkiem Mus jabłkowo-dyniowy Sernik na zimno z galaretką Koktajl bananowo-ananasowy
jagodowym mascarpone z mango z ryżem i cynamonem i truskawkami z wanilią i nasionami chia

na mleku migdałowym Biszkopty
Dieta-kaszka ryżowa z musem Dieta-kaszka ryżowa z mango Dieta-koktajl na mleku
jagodowym Dieta-galaretka migdałowym

Herbata Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
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