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I[ PONIEDZIALEK I WITOREK I SRODA CZWARTEK PIATEK
|[PTatki Zytnie na mleku |[PTatki owsiane na mleku |[Kawa na mieku |[Kasza manna na mleku |[KTuski Tane na mleku
(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, [(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kawa na wodzie) (dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) [-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
I
% Pieczywo mieszane [Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane
< ||z mastem, jajecznica ze szczypiorkieffz mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-maslo roslinne), z mastem, pasta z twarogu z mastem (dieta-masto roslinne),
2 (dieta-masto roslinne, wedlina) |_pastq z cebuli i czosnku kurczakiem gotowanym i rzodkiewki (dieta-masto roslinne, [pasta z papryki i cukinii
> Kielki, rzodkiewka Pomidor malinowy Papryka ramiro dzem) Ogorek kiszony
‘N Szczypiorek
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
Jabtko, melon ruskawka, banan Kiwi1, gruszka Banan, jabtko Borowka
g g J
I
O [Cytrynada [[Woda Woda Lemoniada Woda
< [Zurek [Zupaz soczewicy 1 kukurydzy Roso1 [Zupa szczawiowa Krem z pora
z kietbasa, ziemniaki 1 warzywami ||z groszkiem ptysiowym na z makaronem, migsem 1 zielenin z ziemniakami, jajkiem na arze Z ryzem na arze warzywnym
& |z Kictbasa ki YW groszkiem ptysiowy. ki ¢ lening kami, jajk Wyw ry? Wyw ywiy:
N wywarze warzywnym warzywnym
Makaron z twarogiem Kotlety rybne Gulasz wotowy Kotlet pozarski Pulpety rybne
i jagodami z polewa waniliowa w sosie cebulowym z warzywami w sosie pomidorowym nadziewane serem mozzarella
w Ziemniaki z koperkiem Kasza bulgur z koperkiem Ryz brazowy z koperkiem Puree z koperkiem
<Z( Dieta-makaron z jagodami Fasola szparagowa z bulka tarta Marchew baby z mastem Brokut z sezamem i butka tarta Szpinak z czosnkiem
o) Suréwka: ogorek kiszony, por Suréwka: satata lodowa, pomidor, ||Surowka: mizeria Suréwka: kapusta kiszona, marchew
= szczypiorek, olej ziotlowy
Cytrynada Woda Woda Lemoniada Woda
[Alergeny: T,3,7,9 [Alergeny: 1,3,4,7,9 [Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
OI |[Bufka paryska Jogurt naturalny z gruszka Gofry oprdszone z cukrem Platki owsiane na mleku migdalowym |[Koktajl bananowo-truskawkowy
|lz mastem (dieta-masto ro$linne), i nasionami chia |_pudrem z jagodami goi i musem malinowym  [fz miodem
Banan

|Paj da z masarskiego straganu

Dieta-jogurt z gruszka na mleku

Dieta-koktajl na mleku migdatowym|

N
o
= ||Ogorek swiezy
2 |

(=]

migdatowym

Bawarka (dieta-herbata)

Herbata

o |
o [[Kawa z mlekiem (dieta-kawa)
[ATergeny: 1,7

[[ATergeny: 7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 7




