
05.01.2026-09.01.2026

5.01.2026 6.01.2026 7.01.2026 8.01.2026 9.01.2026
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Płatki owsiane na mleku Płatki orkiszowe na mleku Zacierka na mleku Płatki żytnie na mleku
(dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie, (dieta-kaszka ryżowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)

Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bułka parska Bułka paryska
z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem (dieta-masło roślinne), z masłem, serem żółtym (dieta-masło z masłem (dieta-masło roślinne),
dżemem kiełbasą żywiecką roślinne, wędlina) pastą z suszonego pomidora
Banan Ogórek świeży Papryka ramiro i czosnku

Ogórek kiszony

Herbata Herbata Herbata Herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
Pomarańcza Banan, mandarynka Pomarańcza, śliwka węgierka Melon, gruszka

Woda Lemoniada Woda Woda
Zupa pomidorowa Krem z czerwonej soczewicy Krem ze świeżego ogórka Barszcz ukraiński
z makaronem na wywarze TRZECH KRÓLI z groszkiem ptysiowym na wywarze z grzankami na wywarze warzywnym z ziemniakami na wywarze warzywnym
warzywnym warzywnym

Spaghetti bolognese Gulasz z indyka Pieczone kotlety francuskie Pstrąg zapiekany w porach
Makaron z koperkiem w sosie warzywnym ze śmietaną w sosie paprykowym z serkiem mascarpone
Fasola szparagowa z bułką tartą Kasza jęczmienna z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryż jaśminowy z koperkiem
Surówka: kalarepa, marchew, Buraczki na ciepło Brukselka z sezamem Mieszanka brokułowa z bułką tartą
śmietana Surówka: sałata lodowa, śmietana Surówka: marchew, jabłko, śmietana

Woda Woda Woda Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9
Budyń śmietankowy Deser a' la panna cotta z musem Jabłecznik (wypiek własny) Koktajl morelowy
na mleku migdałowym malinowym z nasionami chia
Biszkopty, melon Dieta-ciasteczka bio

Dieta-kaszka ryżowa z musem Dieta-koktajl na mleku migdałowym
malinowym

DZIEŃ SPAGHETTI DZIEŃ MORELI
Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7
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