05.01.2026-09.01.2026

5.01.2026 6.01.2026 7.01.2026 8.01.2026 9.01.2026
If PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki owsiane na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Zacierka na mleku Ptatki zytnie na mleku
(dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie, (dieta-kaszka ryzowa na wodzie,
-mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy) -mleko bez laktozy)
W |[Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bulka parska Bulka paryska
Z ||z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem (dieta-masto roslinne), z mastem, serem z6ltym (dieta-masto ||z mastem (dieta-masto roslinne),
g dzemem kietbasg zywiecka roslinne, wedlina) [pastg z suszonego pomidora
< |Banan Ogorek §wiezy Papryka ramiro i czosnku
% Ogorek kiszony
Herbata Herbata Herbata Herbata
| [[Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
_8_ [Pomarancza [Banan, mandarynka [Pomarancza, Sliwka wegierka [MeTon, gruszka
=
i Woda Lemoniada 'Woda 'Woda
[ |[Zupa pomidorowa [Krem z czerwonej soczewicy [Krem ze $wiezego ogorka [Barszcz ukrainski
< - : - . - -
O |[z makaronem na wywarze TRZECH KROLI z groszkiem ptysiowym na wywarze z grzankami na wywarze warzywnym [z ziemniakami na wywarze warzywnym
El warzywnym warzywnym

Spaghetti bolognese

Gulasz z indyka

Pieczone kotlety francuskie

Pstrag zapiekany w porach

Makaron z koperkiem

W sosie warzywnym ze §mietang

w sosie paprykowym

z serkiem mascarpone

Fasola szparagowa z butkg tartg

Kasza jeczmienna z koperkiem

Ziemniaki z koperkiem

Ryz jaSminowy z koperkiem

UEJ Suréowka: kalarepa, marchew, Buraczki na ciepto Brukselka z sezamem Mieszanka brokutowa z butka tarta

g Smietana Suréwka: satata lodowa, $mietana Suréwka: marchew, jabtko, §mietana
Woda 'Woda 'Woda 'Woda
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,11 Alergeny: 1,3,4,7,9

o [[Budyn $mietankowy Deser a' la panna cotta z musem Jabtecznik (wypiek wlasny) Koktajl morelowy

8 na mleku migdalowym malinowym z nasionami chia

¢© |Biszkopty, melon Dieta-ciasteczka bio

UEJ Dieta-kaszka ryzowa z musem Dieta-koktajl na mleku migdalowym

malinowym
8 DZIEN SPAGHETTI DZIEN MORELI
Q- |[Herbata Herbata Bawarka (dieta-herbata)

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 7




