10.06.2024-14.06.2024

10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Kasza orkiszowa na mleku

Ptatki gryczane na mleku

Ptatki owsiane na mleku

Kawa na mleku

Ptatki kukurydziane na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kawa na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

E Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
< |z mastem, zywiecka z maslem, pastg jajeczng z mastem, serem zottym z mastem, humusem z cebuli z mastem, serkiem ziotowym
9,1 Ogorek swiezy ze szczypiorkiem Paseczki papryki 1 majeranku Pomidorki koktajlowe
= Rzodkiewka Ogorek kiszony, kietki
A Dieta-kanapka z warzywami Dieta-dzem
Dieta-wedlina
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Arbuz Brzoskwinia, jabtka Melon, gruszka [Tarta marchew z jablkiem [Truskawka, banan
% 'Woda 'Woda Cytrynada Woda Woda
/upa ogorkowa /upa z cukinii 1 kalarepy Krem z brokuta /urek Rosot
é z ziemniakami, migsem z grzankami na wywarze z tortellini na wywarze z jajkiem, ziemniakami, z makaronem, migsem
E 1 zielening warzywnym warzywnym na wywarze warzywnym 1 zielening
Nalesniki z twarogiem, Gulasz z indyka Pulpety wieprzowe Kotlety drobiowe Kotlety rybne
truskawkami 1 $mietang w sosie wlasnym w sosie pomidorowym w sosie hawajskim nadziewane mozzarellg
waniliowg Ryz bragzowy z koperkiem ze $mietang Kasza bulgur z koperkiem W sosie paprykowym
E Brukselka z sezamem Ziemniaki z koperkiem Kalafior z prazonymi Ryz paraboliczny z koperkiem
< ||Dieta-nales$niki z dzemem Surowka: buraczki na ciepto Marchew na krotko pestkami dyni Marchewka z groszkiem
E Surowka: mizeria, $mietana Surowka: kapusta pekinska, Surowka: ogorek kiszony, por
= marchew, jabtko, olej
Woda Woda Cytrynada Woda Woda
_E Butka paryska Jogurt bananowo-jagodowy Mus jabtkowy z cynamonem Drozdzowka z owocami Koktajl brzoskwiniowy
5 |2 mastem, pastg z cukinii z nasionami chia 1 ryzem (wypiek wlasny) Biszkopty
N |li papryki
é Pomidor Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna
= z musem jagodowym z musem brzoskwiniowym
Q
2 Kawa z mlekiem Herbata Bawarka Ciepte mleko




