17.06.2024-21.06.2024

17.06.2024

18.06.2024

19.06.2024

20.06.2024

21.06.2024 |

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Kluski lane na mleku

Kakao na mleku

Ptatki jeczmienne na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kakao na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

E Pieczywo mieszane Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska Chatka
< [[z mastem, pomidorem, z maslem, serkiem wiejskim |z maslem, pastg z makreli 7 mastem, humusem 7 mastem 1 dzemem
% ogorkiem $wiezym, Kietki w sosie pomidorowym z papryki 1 czosnku
Z |lszczypiorkiem Ogorek kiszony, rzodkiewka Pomidor, ogdrek swiezy
" [Salata lodowa Dicta-pieczen
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Jabtko, brzoskwinia Banan, truskawka Arbuz Melon, morela Gruszka, jabtko
% 'Woda Woda Lemoniada Woda Woda
/upa jarzynowa Krupnik /upa krem z grochu tuskanego  |[Zupa szpinakowa /upa prowansalska
;5 z ziemniakami, migsem z ziemniakami na wywarze z ziemniakami na wywarze z makaronem na wywarze 7 r'yzem na wywarze
E 1 zielening warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym
Makaron z truskawkami Spaghetti bolognese Pieczen z kurczaka Kotleciki jezyki Kotlet z ryby
1 Smietang waniliowa W sosie pomidorowym w sosie cebulowym Purez koperkiem w sosie koperkowym
Makaron z koperkiem Ryz jasminowy z koperkiem Kalafior z butka tartg Kasza kuskus
E Dieta-makaron z Fasolka szparagowa Marchewka baby z mastem Suréwka: pomidor, Brokut z sezamem
< [[truskawkami z bulka tartg Surowka: kopenhaska szczypiorek, Smietana Surowka: satata lodowa,
E Suroéwka: seler, jabtko, Smietana
= rodzynka, $mietana
'Woda Woda Lemoniada Woda Woda
_5 Butka paryska Jogurt naturalny z gorzka Goiry oproszone Kisiel z sosem waniliowym  ||[Koktajl truskawkowy
o |2 mastem, pieczenig ze czekoladg 1 mascarpone cukrem pudrem Kiwi Biszkopty
N |[lschabu (wyrdb wiasny) Borowki Banan
LE) Papryka ramiro Dieta-kisiel Dieta-koktajl
= Dieta-kaszka ryzowa truskawkowy na mleku
8 gorzka czekolada owslanym
& |[Kawa z mlekiem Herbata Bawarka Herbata




